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RENOVACIJOS SVARBA LIETUVOJE: KODEL DAUGIABUCIU
ATNAUJINIMAS YRA ESMINIS SPRENDIMAS

Renovacijos istorija Lietuvoje prasidéjo dar XX a. pabaigoje, kai
pirmieji daugiabuciai buvo modernizuojami dél prasty silumos
izoliacijos savybiy. PradzZioje renovacija vyko pavieniais projek-
tais, dazniausiai didziuosiuose miestuose, tokiuose kaip Vilnius,
Kaunas ir Klaipéda. Pirmieji renovacijos projektai turéjo tikslg
sumazinti sildymo sgnaudas ir pagerinti gyventojy gyvenimo sg-
lygas, taciau jie daznai susidiiré su finansavimo problemomis ir
menku gyventojy susidoméjimu. Tik XXI a. pradzioje, jtraukus
Europos Sgjungos struktiirinius fondus, renovacijos procesas jga-
vo pagreiti. Nuo 2013 m. igyvendinant kompleksinius projektus,
daugiabuciai pradéti modernizuoti efektyviau, jdiegiant naujas
technologijas, tokias kaip rekuperacinés védinimo sistemos ir mo-
derniis Silumos punktai. Siandien renovacijos projektai apima ne
tik energijos taupyma, bet ir pastaty estetikos gerinima, priside-
dant prie miesty aplinkos grazinimo.

Renovacija - tai ne tik moder-
nesni, jaukesni ir energiskai efek-
tyvesni namai, bet ir reikSmingas
Zingsnis Lietuvos bei Europos
Sgjungos klimato tiksly link. ES
siekia iki 2030 m. sumazinti COo
emisijas bent 55 proc., o iki 2050
m. pasiekti visiskg anglies neu-
tralumg. Lietuvoje pirmieji dau-
giabuciai gyvenamieji namai pra-
déti statyti XX a. pirmoje puséje,
daugiausia po Antrojo pasaulinio
karo. Sie pastatai buvo pritaikyti
masinei urbanizacijai, taciau pra-
éjus daugiau nei 50-70 mety dau-
gumai jy butini modernizavimo
darbai. Tai lemia ne tik neefektyvy
energijos vartojimg, bet ir didele
Sildymo kaing gyventojams.

Kodél renovacija svarbi?

1. Energijos taupymas ir ekolo-
gija: Lietuvos daugiabuciai pasta-
tai iSnaudoja itin daug energijos.
Sildymo sgnaudos kai kuriuose
namuose siekia net 30-50 proc.
bendry gyventojy pajamy, o tai
ypac¢ skaudziai juntama ZzZiemos
sezonu. Renovacija leidzia su-
mazinti silumos nuostolius, taigi
Sildymo kainos smarkiai krinta,
kartu sumazéja COo emisijos.

2. Gyvenimo kokybés gerini-
mas: Modernizuoti daugiabuciai
tampa jaukesni, patogesni ir este-
tiskai patrauklesni. Renovuotuo-
se pastatuose geriau izoliuotas
triuksmas, palaikoma stabili tem-
peratira, o tai svarbu tiek sveika-
tai, tiek bendrai gyvenimo koky-
bei.

3. Turto vertés didinimas: Po
renovacijos daugiabuciai jgyja di-
desne rinkos verte. Tai ypac aktu-
alu gyventojams, kurie planuoja
ateityje parduoti savo nekilnoja-
maji turta.

4. Energetiné nepriklauso-
mybé: Renovacija prisideda prie
mazesnio priklausomumo nuo
importuojamo kuro, kuris daznai
blina jautrus geopolitiniams po-
kyCiams. Mazesnis energijos su-
vartojimas taip pat reiskia didesnj
nacionalinj saugumg.

Europos Sajungos kontekstas

Renovacija yra viena i§ Euro-
pos Sgjungos politikos prioritety,

nes pastaty sektorius atsakingas
uz didele dalj visy CO2 emisijy.
Siekiant sumazinti energijos su-
vartojimg ir pasiekti klimato neu-
traluma iki 2050 m., renovacijos
skatinimas padeda ne tik aplinko-
saugos, bet ir socialiniy bei eko-
nominiy tiksly jgyvendinimui.
Europos Komisija 2020 m. prista-
té ,Renovacijos bangos iniciaty-
vg, kuria siekiama per ateinancius
desimtmecius atnaujinti milijo-
nus pastaty visoje Europoje. Kai
kurios $alys jau Zenkliai pirmauja
renovacijos srityje:

Asociatyvi iliustracija

« Vokietija - viena pirmaujanciy
saliy, aktyviai diegianti energiskai
efektyvius sprendimus ir skatinanti
gyventojus atnaujinti pastatus pa-
sitelkiant valstybés subsidijas bei
lengvatines paskolas.

e Skandinavijos Salys: Suo-
mija ir Svedija pasizymi itin
efektyviais pastaty renovacijos
projektais, orientuotais j aukstg
energinj efektyvumg ir ekologis-
kas medziagas. 3

* Vidurio ir Ryty Europa: Sa-
lys, tokios kaip Lenkija, Slovakija,
ir Bulgarija, atsilieka renovacijos
procese daznai dél finansavimo
stokos ir administraciniy kliticiy.

Lietuva Siuo metu aktyviai

stengiasi pasivyti pirmaujancias
Salis, pasitelkdama Europos Sa-
jungos finansavimg ir moderni-
zacijos fondus. Per pastaruosius
metus Lietuvoje buvo renovuota
apie 1000 daugiabuciy, o tai rodo
didelj progresg siekiant padidinti
pastaty energinj efektyvuma.

Gyventoju nuomonés

apie renovacija

Renovacija Lietuvoje kelia daug
diskusijy. Vieni gyventojai entu-
ziastingai palaiko daugiabuciy at-
naujinima, kiti abejoja jo nauda ar
negali sau to leisti.

Uz renovacija:

e Jaunos S$eimos
daznai palaiko reno-
vacijg, nes tai padeda
sumazinti  Sildymo
saskaitas ir padidina
gyvenimo komfortg.

 Pensininkai, gy-
venantys senuose
daugiabuciuose, no-
réty atnaujinti savo
bustus, taciau daznai
neturi  pakankamai
1ésy prisidéti prie re-
novacijos kasty. Sioje
situacijoje  valstybé
galéty padéti subsidi-
jomis arba visiskai pa-
dengti mazas pajamas
gaunanciy gyventojy
islaidas.

Pries renovacija:

« Kai kurie gyventojai skeptis-
kai zitri j renovacijg dél dideliy
pradiniy investicijy ir nesaugumo
dél galimos ekonominés grgzos.
Taciau tyrimai rodo, kad investi-
cijos j renovacijg dazniausiai atsi-
perka per 10-15 mety, sumazinus
sildymo sgnaudas iki 50 proc. Pa-
vyzdziui, viename daugiabutyje
Vilniuje po renovacijos Sildymo
sgskaitos sumazéjo nuo 120 iki 60
eury per ménesj, o tai leidzia gy-
ventojams sutaupyti apie 720 eury
per metus. Zmonés taip pat baimi-
nasi, kad paskolos renovacijai gali
tapti sunkia finansine nasta.

e Privatumo klausimai: Kai ku-
rie gyventojai nenori renovacijos

dél ilgai trunkanciy statyby darby,
kurie trikdo kasdienj gyvenima.
Renovacijos kastai
ir finansavimo galimybés

Renovacijos projekty kainos
priklauso nuo daugelio veiks-
niy, tokiy kaip pastato dydis, jo
konstrukcijos buklé, pasirinkty
medziagy ir technologijy kokybeé
bei energijos taupymo sprendimy
sudétingumas.

Renovacijos jtaka miesty
plétrai

Renovacija taip pat keicia mies-
ty veida. Atjaunéje pastatai su-
teikia gyvenamiesiems rajonams
modernumo ir jaukumo, padidina
ju patrauklumg investuotojams bei
gyventojams. Miestuose, kur reno-
vacija vyksta sparciau, pastebima
mazéjanti depopuliacija, nes gy-
ventojai linke likti patogesniuose ir
ekonomiskesniuose bustuose. Tai
taip pat padeda kurti darnias ben-
druomenes, mazina socialine at-
skirtj ir skatina vietos verslo plétrg.

Renovuoty pastaty pavyzdziai
Lietuvoje

Vienas i$ sékmingy renovacijos
pavyzdziy yra daugiabutis Kaune,
kuriame po renovacijos energi-
jos suvartojimas sumazéjo net 60
proc. Pastato fasadas buvo apsil-
tintas, pakeista Sildymo sistema
ir langai, o gyventojai dziaugiasi
ne tik mazesnémis saskaitomis,
bet ir estetiniu pastato vaizdu. Sis
pavyzdys rodo, kaip efektyviai ga-
lima panaudoti renovacijai skirtas
lésas, siekiant tiek ekonominés,
tiek ekologinés naudos.

Renovacijos ateities
perspektyvos
Ateityje planuojama dar labiau
skatinti renovacijos procesus, sie-
kiant, kad pastatai tapty ,nau-
dojanciais nulj energijos®“. Tokie
pastatai ne tik sunaudoja mazai
energijos, bet ir gamina savo ener-
gija. Europos Sgjunga numato skirti
papildomas investicijas $iai sriciai.
»Europos Pulso“ informacija

ATRASK SAVO GALIMYBES SU EUROPOS KOMISIJOS PORTALU
“FUNDING & TENDERS PORTAL”

Europos Sagjunga (ES) skatina inovacijas, mokslinius tyri-
mus, socialine integracijq ir kitus svarbius projektus, siiilyda-
ma finansavimo galimybes jvairioms organizacijoms, verslui,
mokslininkams ir visuomenei. Vienas i§ pagrindiniy jrankiy,
leidzianc¢iy lengviau pasiekti Siuos iSteklius, yra ,Funding &

Tenders Portal“.

Kas yra ,,Funding & Tenders
Portal“?

,Funding & Tenders Portal
yra oficialus Europos Komisijos
portalas, skirtas ES finansavimo
ir konkursy galimybéms. Sis in-
ternetinis jrankis suteikia prieigg
prie jvairiy projekty finansavimo
kvietimy, apimanciy daugybe
sriciy, tokiy kaip:

e Moksliniai tyrimai ir inova-
cijos (,Horizon Europe®);

« Aplinka ir klimato kaita (LI-
FE programa);

» Regioniné plétra ir infras-
truktira (ERDF);

« Socialinés inovacijos ir $vie-
timas (,,Erasmus+);

e Skaitmeniné transformacija
(,Digital Europe® programa);

e Smulkusis ir vidutinis vers-
las (SME priemoneés).

Portalas ne tik suteikia gali-
mybe ieskoti kvietimy teikti pa-
raiskas, bet ir leidzia dalyviams
tiesiogiai pateikti paraiskas bei
sekti jy bukle.

Kam skirtas $is portalas?

,Funding & Tenders Portal
yra atviras visiems: nuo mazy
imoniy ir nevyriausybiniy orga-
nizacijy iki universitety ir tyrimy

instituty. Net individualas tyré-
jai ir verslininkai gali pasinaudo-
ti Sio portalo galimybémis, siek-
dami finansuoti savo idéjas arba
uzmegzti tarptautinius rysius.
Kaip naudotis portalu?

1. Registracija: Norint pasi-
naudoti visomis portalo funkci-
jomis, butina uzsiregistruoti ir
sukurti organizacijos arba asme-
ninj profilj.

2. Kvietimy paieska: Naudo-
kités paieskos filtrais, kad greitai
rastumeéte jums tinkamus pro-
jekty kvietimus pagal temg, pro-
gramag ar terming.

3. Paraiskos teikimas: Sukire
profilj ir pasirinke kvietima, gali-
te pradeéti pildyti paraiskos formg
tiesiogiai portale.

4. Rezultaty sekimas: Po pa-
raiskos pateikimo galite sekti jos

bukle, gauti atnaujinimus ir ben-
drauti su vertinimo komanda.

Kodél verta naudotis
»Funding & Tenders Portal“?

e Platus galimybiy spektras:
Portale rasite jvairiausiy sriciy
finansavimo galimybiy.

e Centralizuota sistema: Visa
informacija apie paraiskas, fi-
nansavimo sglygas ir konkursus
yra vienoje vietoje.

* Bendradarbiavimo plat-
forma: Portalas skatina bendra-
darbiavimg tarp organizacijy ir
Saliy, taip padedant rasti partne-
rius projektams.

Naudingi patarimai
pradedantiesiems

 ISanalizuokite kvietimus:
Pries teikdami paraiskg, atidziai
perskaitykite kvietimo doku-

mentus, kad suprastuméte rei-
kalavimus ir vertinimo kriterijus.

e Pasiruoskite is anksto: Sék-
mingas paraiskos pateikimas rei-
kalauja laiko, todél pradékite kuo
anksciau.

o Konsultuokités: Jei turite
klausimy, naudokités portalo
teikiamomis gairémis arba kreip-
kités j pagalbos tarnybg.

I$vada

,Funding & Tenders Portal®
yra nejkainojamas jrankis vi-
siems, norintiems pasinaudoti
ES teikiamomis finansavimo ga-
limybémis. Nesvarbu, ar esate
jaunas mokslininkas, inovatyvus
verslininkas, ar visuomeninés
organizacijos atstovas, Sis por-
talas padeés atrasti, kaip jgyven-
dinti jusy idéjas ir prisidéti prie
Europos ateities kirimo.
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Druskininkai, isikiire prie Nemuno upés, yra seniausias ir ele-
gantiskiausias Lietuvos kurortas. Svesdamas 221-gsias metines, jis
kasmet pritraukia vis daugiau turisty tiek i$ Lietuvos, tiek i$ kai-
myniniy Saliy, ieSkanciy miesto gyvenimo ,,detokso”.

Turistai cia atvyksta ne tik
pasimégauti mineraliniais van-
denimis, bet ir aplankyti vieng
nejprasciausiy Baltijos Saliy lan-
kytiny viety — Sovietiniy skulpta-
ry parkg, esantj netoli miesto. Jie
taip pat apsilanko paragauti vieti-
nés gamybos Sakocio bei slidinéti
istisus metus veikianc¢iame pusiau
uzdarame ziemos pramogy centre.

Kas daro Druskininkus
ypatingais?

Druskininkai - tai sveikatos
kurortas su seniausiomis tradici-
jomis Salyje. Mieste yra 7 mine-
ralinio vandens $altiniai, 9 mine-
ralinés vonios ir balneoterapijos
centras, kur naudojamos moder-
niausios terapijos ir diagnostikos
technologijos.

Cia galima patirti gydoma-
ji mineraly poveikj: pasimégauti
sukurinémis voniomis, deguonies
voniomis, Zoleliy ir purvo vonio-
mis, povandeniniu masazu, me-
daus kaukémis, drusky kambario
malonumais bei aliejy terapija.

Pasivaiksciojimai pusyny takeliais
atkuria gyvybingumg, stiprina
imunine sistemg, atkuria psicho-
logine pusiausvyrg ir gerina svei-
kata.

Druskininkuose galite pasirinkti
mégstamg klimatg. Rinkités amzi-
ng vasarg didziuliame Druskinin-
ky vandens parke arba traskancig
ziemg iStisus metus veikiancioje
»Snow arenoje®. Modernus ir eko-
logiskas keltuvas per kelias minu-
tes nuves is vieno j kita.

Vietiné gastronomija

Susipazinkite su ,Sako¢iu“ -
lietuvisku nacionaliniu vestuviy
pyragu.

Sakotis - tai lietuviska Sakocio
rasis, priklausanti didelei Europos
pyragy Seimai, kuriy gamyba pa-
nasi: jie kepami ant besisukancio
ieSmo virs atviros ugnies. Drus-
kininkuose galite pamatyti iki 3,7
metro aukscio Sakotj, Gineso re-
kordy knygoje pripazintg kaip di-
dziausig pasaulyje.

Restorane ir kepykloje ,,Rom-

nesa“ (Druskininky savivaldybé,
Jaskoniy kaimas) sveciai gali ste-
béti, kaip kepamas Sakotis, ir patys
ji gaminti tradiciniais metodais,
tikra ugnimi ir padedant ,Romne-
sos“ darbuotojams.
_ Be to, sveciai gali apsilankyti
Sakociy muziejuje, kuriame vyks-
ta ekskursijos keliomis kalbomis.
Cia jie suzinos ne tik apie Sako-
Cio gamybos istorijg, bet ir apie
jo simboline reikSme lietuviskose
Sventése. ,Romnesoje“ lankytojai
gali dalyvauti kulinariniuose uz-
siémimuose, kuriy metu iSmoksta
gaminti ne tik Sakotj, bet ir kitus
tradicinius patiekalus, tokius kaip
suktas sviestas, jvairiy rasiy sariai,
grietiné, naminé duona ir kriausiy
gira — unikalus gérimas, kuris yra
Salies kulinarinio paveldo dalis.
Sie uzsiémimai suteikia galimybe
ne tik pasigaminti, bet ir patirti
autentiskg Dzukijos krasto kuli-
narine dvasig, o po jy dalyviai gali
meégautis savo kuriniais.
Restorano meniu taip pat gau-
su tradiciniy patiekaly, atspindin-
Ciy regiono savituma, pavyzdziui,
baravykai pagal dzuky tradicijas.
Grito parkas

Gruto parkas — unikaliy sovieti-
niy skulptiry muziejus Gruto kai-
me netoli Druskininky. Sis parkas
yra viena i$ jdomiausiy Lietuvos
lankytiny viety, pritraukianti ne
tik istorijos mégéjus, bet ir smal-
sius turistus. Cia atviroje erdvé-
je eksponuojama daugiau nei 80
sovietinio laikotarpio skulptury,
tarp jy — Leninas, Stalinas, vietiniy
veikéjy paminklai bei jvairas ideo-
loginiai simboliai, atskleidziantys
sovietinés okupacijos istorines re-
alijas. Be to, parke jrengta eduka-
ciné erdve, kurioje lankytojai gali
suzinoti apie sovietinj gyvenimag,
propagandg ir to laikotarpio kas-
dienybe. Gruto parkas sitlo ir jvai-
rias pramogas: temines ekskursi-
jas, galimybe apsilankyti kavinéje,
kurioje pateikiami tradiciniai so-
vietmecio patiekalai, bei vaiky

zaidimy aiksteles, sukurtas pagal
to meto stiliy. Parko lankymas —
tai tarsi kelioné laiku, suteikianti
galimybe giliau suprasti Lietuvos
istorijos sudétinguma.

Raigardo slénis

Raigardo slénis — jspudingas
krastovaizdzio draustinis, susi-
formaves pries 5000 mety, su slé-
nio pakrastyje stikstanciu Velnio
akmeniu. Sis slénis nuo seno trauké
vietos gyventojy ir keliautojy dé-
mesj deél savo legendy ir mistikos.
Pasak senoviniy padavimy, Velnio
akmuo buvo mistiné vieta, kurioje
rinkdavosi mitologinés butybés, o
slénis buvo laikomas vartais | ki-
tg pasaulj. Archeologiniai radiniai
rodo, kad Sioje vietovéje buvo atlie-
kamos ritualinés apeigos. Siandien
Raigardo slénis pritraukia ne tik
istorijos ir mitologijos entuziastus,
bet ir gamtos mylétojus, kurie Cia
atvyksta pasigrozéti unikalia kras-
tovaizdzio flora ir fauna. PésCiyjy
takai, vedantys per slénj, leidzia
pasinerti j unikalig atmosferg ir pa-
justi Sios vietos dvasine aura.

Grozio $altinis

Grozio $altinis - itin stiraus mi-
neralinio vandens Sulinys, legen-
dinis grozio Saltinis Lietuvos mo-
terims. Sio Sulinio vanduo garséjo
dar senovéje, kai vietos gyventojai
pastebéjo jo ypatingg poveikj odai
ir sveikatai. Sakoma, kad Sulinio
vanduo ne tik grazina odg, bet ir
suteikia gyvybingumo, padeda
atsikratyti nuovargio. Per amzius
sulinys buvo laikomas motery
grozio ritualy dalimi — nuo jauni-
kliy merginy iki vyresnio amziaus
motery, ieskojusiy jaunystes elik-
syro. Net ir Siandien lankytojai gali
semtis vandens i$ Sio Sulinio ir pa-
simégauti jo naturaliu gydomuoju
poveikiu.

Antano Cesnulio skulptary ir
laisvalaikio parkas

Antano Cesnulio skulptary ir
laisvalaikio parkas — interaktyvi

Druskininky regiono sakotis - 2015 m. laimétojas

erdve, kurioje tradicinés lietuvis-
kos medzio skulptaros pasakoja
Lietuvos istorijos ir literatdros
istorijas. Cesnulio skulpttros - ne
tik meninés iSraiskos pavyzdys,
bet ir turtingas kulttros palikimas,
kuriame atgyja legendos, mitai ir
istoriniai pasakojimai. Lankytojai
gali suzinoti apie Lietuvos didvy-
rius, senuosius paprocius ir lite-
ratGros personazus, skulptarose
jamzintus subtiliais ir iSraiskin-
gais medzio raiziniais. Cia galima
paragauti Sviezio vandens i$ Su-
linio, jzengti j véjo mallng, pilng
jspudingy medzio droziniy, ir pa-
matyti gyvas, judancias bei garsus
skleidziancias skulpturas. Taip pat
parke vyksta edukaciniai uzsiémi-
mai, kuriy metu lankytojai gali is-
mokti pagrindiniy medzio drozy-
bos techniky ir patys pasigaminti
nedideles skulpturéles, kurios taps
unikaliu suvenyru i$ Druskininky.
Druskininky kurorto $venté

Druskininky kurorto Sventé -
didziausias kultarinis renginys
regione, kuris kasmet pritraukia
tikstancius lankytojy i§ Lietu-
vos ir uzsienio. Sventé prasideda
spalvingu teatralizuotu paradu,
kuriame dalyvauja jvairiy meno
kolektyvy atstovai, amatininkai
bei vietos bendruomeniy nariai,
pristatantys regiono tradicijas ir
kultarg. Po parado miesto aiksté-
se vyksta gyvos muzikos koncer-
tai, pritraukiantys zymiausius Sa-
lies atlikéjus ir muzikines grupes.
Amaty mugé leidzia susipazinti
su vietos meistry kiriniais — nuo
tradicinés keramikos iki moder-
niy meno dirbiniy. Sventéje taip
pat organizuojamos interakty-
vios edukacinés dirbtuvés, skirtos
vaikams ir suaugusiems, kuriose
lankytojai gali ismokti tradiciniy
amaty paslapciy. Vakaro programg
vainikuoja jspudingas fejerverky
sou, kuris apsviecia visg kurorto
dangy ir simbolizuoja sventés kul-
minacija.

»Europos Pulso” informacija

»sRail Baltica* tiltas per Neri: pasiekta svarbiy susitarimuy,
»Rizzani de Eccher“ spartina statybos darbus

Ilgiausio ,Rail Baltica“ tilto per Neri rangovas, italy ben-
drové ,Rizzani de Eccher®, ir projektg jgyvendinanti bendrove
»LTG Infra“ priéjo esminiy susitarimy, leidzianc¢iy spartinti til-
to statybas.

Siuo metu jau jrengti 317 til-
tg laikysianciy poliy, 15 spraus-
tasieniy, skirty poliy galvenoms
jrenginéti, privaziavimai prie sta-
tybvietés uztikrinsiantys nuola-
tinj darby vykdyma, atlikti poliy
bandymai, po kuriy pradétos be-
tonuoti pirmosios polius jungian-
Cios galvenos. Artimiausiu metu
rangovas pradés betonuoti tilto
kolonas, taip pat jau pristatomos
reikalingos medziagos ir jranga
tilto perdangai betonuoti.

Italai: tiltas j ateitj

»LIG Infra“ generalinio direk-

toriaus Vy¢io Zalimo teigimu, keli
techniniai sprendiniai reikalavo
patikslinimo ir detalizavimo, dél
to 2024 m. démesys buvo skirtas
projekto sprendiniy sutvarky-
mui, tuo pat metu jgyvendinant
poliy jrengimg buvo vykdomi ir
kiti parengiamieji bei su projekto
jgyvendinimu susije batini siame
etape tilto bei inzineriniy tinkly
iskélimo rangos darbai. Didele
tarptautine patirtj turintis ran-
govas ,Rizzani de Eccher® pradé-
jo statybos darbus tik turédamas
patikslintus darbo projektus, ku-
riuos dabar spartina.

»Rangovo pozicija pradéti ak-
tyvius darbus tik turint galutine
dokumentacijg mums buvo ga-
na naturali ir suprantama, net ir
jvertinus detalizavimo proceso
imlumg laikui. Infrastruktaros
statyboje vadovaujameés principu,
kad techniniai sprendiniai tiksli-
nami dar ant zemeés, nes pakilus,
Siuo atveju, j 40 metry aukstj, jie
gali buti rizikingi ir brangts tiek
laiko, tiek finansine prasme.

Toliau bendradarbiaujame su
visomis susijusiomis Salimis:
»Rizzani de Eccher, ispany pro-
jektuotoju IDOM ir bendra tri-
ju Baltijos Saliy jmone ,RB Rail
AS“. Dabar démesys telkiamas
i Neries tilto darby vykdymg ir
spartinimg®, — saké ,LTG Infra“
vadovas V. Zalimas.

»Rizzani de Eccher“vykdoma-
sis operacijy direktorius Umber-
to de Eccher teigé, kad pirmau-
janti Italijos rangové didziuojasi
sekmingai tesdama Neries tilto —
svarbiausio Sio projekto ir jung-
ties, skirtos pagerinti Europos
ir Baltijos Saliy susisiekimg bei
ekonomikos augimg - statybg.

»Bendradarbiaudami su ben-
drove ,,LTG Infra“, jgyvendinda-
mi naujausius veiksmus, padaré-
me didele pazanga spartindami
statybos procesg pagal auksciau-
sius technologinius ir kokybés
standartus, uztikrindami, kad
Sis strateginis projektas buty
jgyvendintas patikimai ir laiku.

Kartu tiesiame tiltg | ateitj - til-
tg, kuris skatina bendradarbiavi-
ma, stiprina regioninius rysius ir
tvarius transporto sprendimus®,
— kalbéjo U. de Eccher.
Neturés jtakos ruozo
uzbaigimui

Gelezinkelio tiltas per Ne-
rj bus ilgiausias (1,51 km) tiltas
Baltijos Salyse. Né viena tilto
atrama nebus jrengta upés va-
goje, o statyby metu laikomasi
griezty aplinkosaugos reikalavi-
my dél Zzuvy migracijos ir nersto.

Tiltg ketinama uzbaigti iki
2026 m. pabaigos. Pasak ,LTG
Infra“ ,Rail Baltica® valdymo
vadovo Justo Vyzinto, darbai ne-
turés jtakos bendram ruozo Kau-
nas-Lietuvos ir Latvijos siena
uzbaigimo terminui.

»,Siuo metu esame stipriai
pasistiméje dvejose atkarpose
Sveicarija-Zeimiai ir Zeimiai-
Séta bei pasirase sutartj dél
rangos darby atkarpoje Séta-—
Ramygala 17,1 km ruozZe link Pa-
nevézio. Siemet ketiname skelbti
dar 4 viesuosius pirkimus dél
rangos darby jsigijimo ruozuose
Palemonas—-Karmélava—-Sveica-
rija ir Ramygala-Bercitnai-]Jo-
niskélis, taigi tilto statybos ne-
turés esminés jtakos atkarpai,
kurioje vykdome sankasos tiesi-
mo darbus ir vykdysime virsuti-
nés kelio konstrukcijos statybg®,
- teigé J. Vyzintas.

Neries tilto sudétingumas pa-
sizymi ir tuo, kad perdanga bus
jrengiama trimis skirtingomis
technologijomis: judanciy pas-
toliy, balansiniu ir klojiniy jren-
gimo metodais.

»Planuojame, kad dabar, pra-
déjus betonuoti tilto poliy gal-
venas, ant kuriy bus statomi tilto
taurai, darbai judés sparciai. Véliau
rangovas turés balansiniu metodu
ne ilgiau kaip per du meénesius
sujungti vieng 150 m ilgio tilto
perdangos tarpatramio dalj su
tilto atramomis, kitu atveju kons-
trukcijos pasislinkimas gali buti
lemiamas ir darbus tekty atlikti is
naujo. Dabar matysime kylancio
tilto progresg“, — sakeé ,Rail Balti-
ca“ valdymo vadovas J. Vyzintas.

»Rail Baltica“ — strateginis LTG
grupes ir Europos Sgjungos bei
didziausias gelezinkeliy infras-
truktaros projektas Baltijos Saliy
istorijoje, kurj jgyvendinant bus
nutiestas elektrifikuotas europi-
nio standarto dvikelis gelezinkelis,
sujungsiantis Lietuvg, Latvijg ir
Estijg su Vidurio bei Vakary Eu-
ropa, uztikrinsiantis regiono inte-
gracija, civilinj ir karinj mobiluma.
Bendras ,Rail Baltica“ gelezinke-
lio linijos ilgis Baltijos Salyse sieks
870 km: Lietuvoje — 392 km, Latvi-
joje — 265 km, Estijoje — 213 km.

Uz $j turinj atsakingas tik au-
torius. Europos Sgjunga neatsako
uz galimq jame pateiktos informa-
cijos naudojimg.
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Isigalioja naujos ES taisyklés
dél lyciy pusiausvyros jmoniy
valdybose

2024 m. pabaigoje jsigaliojo
Lyciy pusiausvyros jmoniy valdy-
bose direktyva, siekianti uztikrin-
ti subalansuotg lyCiy atstovavimg
vieSai kotiruojamy bendroviy
valdybose visose ES valstybése
narése.

Direktyvoje numatyta, kad di-
delése viesai kotiruojamose ES
bendrovése maziau atstovaujama
lytis turéty sudaryti 40 proc. ne
vykdomyjy direktoriy ir 33 proc.
visy direktoriy.

Valstybés narés turéjo perkelti
direktyva j savo nacionaline teise
iki 2024 m. gruodzio 28 d., o jmo-
nés privalo pasiekti nustatytus
tikslus iki 2026 m. birzelio 30 d.

Vidutiné motery dalis jmoniy
valdybose ES siekia 34 proc. Nuo
2010 m. motery atstovavimas jmo-
niy valdybose daugelyje ES valsty-
biy nariy padidéjo, taciau pazangos
tempas labai skiriasi, o kai kuriose
Salyse jis yra stagnuojantis. Pavyz-
dziui, 2024 m. salyse, kuriose tai-
komos privalomos kvotos, moterys
sudaré 39,6 proc. didziausiy viesai
kotiruojamy jmoniy valdyby nariy,
palyginti su 33,8 proc. Salyse, kurio-
se taikomos Svelnios priemoneés, ir
tik 17 proc. Salyse, kurios nesiémé
jokiy veiksmy.

Aiskiis atstovavimo tikslai ir
skaidri atranka ly¢iy
pusiausvyrai gerinti

Valstybés narés privaléjo per-
kelti direktyvos taisykles j savo
nacionaline teise, jskaitant:

 Konkrecias privalomas prie-
mones valdybos nariy atrankos
procediroms uztikrinti, taikant
skaidrius ir lyciai neutralius kri-
terijus.

» Pirmenybés taisykle maziau
atstovaujamos lyties kandidatui
— kai abu kandidatai yra vienodai
kvalifikuoti.

» Kvalifikacijos kriterijy at-
skleidimg, jei to praso nesékmin-
gas kandidatas.

» Viesai kotiruojamy jmoniy
jsipareigojimus pasiekti lyciy pu-
siausvyrg tarp vykdomyjy direk-
toriy.

e Valdyby sudéties ir klia-
iy, trukdanciy pasiekti direkty-
vos tikslus, ataskaity teikimg bei
veiksmus sioms kliGitims pasalinti.

» Efektyvias, proporcingas ir
atgrasomas sankcijas jmoneéms,
kurios nesilaiko skaidrios atran-
kos ir ataskaity teikimo jsiparei-
gojimy. Sankcijos, kurias nustato
valstybés narés, gali apimti bau-
das arba gincijamy direktoriy pa-
skyrimo panaikinima.

Direktyva taip pat jpareigoja
valstybes nares paskelbti jmoniy,
pasiekusiy ly¢iy pusiausvyros
tikslus, sgrasg bei paskirti vieng
ar daugiau institucijy, atsakingy
uz lyciy pusiausvyros valdybose
skatinimg, analize, stebéseng ir
parama.

Kiti zingsniai

Komisija tikrins valstybiy nariy
pateiktg informacijg apie jy perke-
limo priemones ir tai, ar sios prie-
monés tinkamai perkelia direkty-
vos nuostatas. Komisija gali pradéti
pazeidimy procedaras pries valsty-
bes nares, kurios nepateikia infor-
macijos apie direktyvos perkélimg
arba netinkamai jg perkelia. Per
visg perkélimo laikotarpj Komisija
teiké valstybiy nariy parama, kad
buty uztikrintas tinkamas perkeéli-
mas, pavyzdziui, per seminarus ir
dvisales konsultacijas.

Kontekstas

2024 m. specialioji ,,Eurobaro-
metro“ apklausa apie lyciy stereo-
tipus rodo, kad ES pilieciai papras-

tai palaiko ly¢iy lygybe kaip naudg
visiems. Pastebéta teigiama pa-
zanga: trys is keturiy respondenty
sutinka, kad lyciy lygybé naudinga
ir vyrams. 55 proc. ES pilieciy pa-
laiko priemoniy jvedimag, kad buty
jveikta motery nepakankama at-
stovybé priimant sprendimus.

ES moterys sudaro 34 proc. di-
dziausiy viesai kotiruojamy jmo-
niy, prieziaros taryby arba valdyby
nariy. 2024 m. Europos lyciy lygy-
bés instituto (EIGE) indeksas jver-
tino motery dalyvavimg ekonomi-
niame sprendimy priémime 57,6
balo i$ 100, tai yra 2,9 balo daugiau
nei 2023 m.

Teiséktiros veiksmai siekiant
spresti lyCiy disbalanso problemg
skatina pazangg, o jrodymai rodo,
kad salyse, kurios nesiémé reiks-
mingy veiksmy, lyCiy disbalansas
yra daugiau nei dvigubai didesnis
nei Salyse, kurios jvedé priemones.
Salys, turincios nacionalines kvo-
tas, turi didziausig motery dalj vie-
sai kotiruojamy jmoniy valdybose.

Komisija pateiké direktyvg dél
ly¢iy pusiausvyros jmoniy valdy-
bose 2012 m. lapkritj. Po deSimties
mety diskusijy Europos Parlamen-
tas ir Taryba 2022 m. birZelj pasie-
ké politinj susitarimg. Direktyvos
nuostaty perkélimo terminas buvo
nustatytas po dvejy mety - 2024
m. gruodzio 28 d.

Siekdama sustiprinti pasieki-
mus pagal LyCiy lygybés strategijg
2020-2025 m., Komisija kitais me-
tais patvirtins motery teisiy veiks-
my plang, kuriuo bus siekiama
toliau stiprinti jsipareigojimus ly-
gybés sgjungai ir pagrindus motery
teisiy stiprinimui bei jy jgalinimui
darbo rinkoje ir vadovaujanciose
pozicijose.

3 milijonai eury ES finansavi-
mo Europos Ziniasklaidos laisvés
festivaliui

Siandien Komisija paskelbé
kvietima teikti pasitlymus dél trijy
Europos zurnalistikos ir ziniasklai-
dos laisvés festivalio leidimy. Fes-
tivalio biudZetas siekia 3 milijonus
eury, ir jo tikslas — stiprinti dialogg,
bendradarbiavimg ir partneryste
tarp Zurnalisty, ziniasklaidos, pi-
lietinés visuomenés organizacijy
bei ziniasklaidos profesionaly Eu-
ropos Sgjungoje.

Festivalis skatins diskusijas
apie teisés aktus, susijusius su Zi-
niasklaidos laisve, dezinformacija,
zurnalisty saugumu ir ekonomi-
niais sektoriaus is$tkiais. Taip pat
jis prisidés prie informuotumo
didinimo apie svarby ir sudétinga
zurnalisty darbg bei grésmes spau-
dos laisvei ES. Festivalio metu bus
sudaryta galimybé keistis nuomo-
némis apie Europos teisés akty po-
veikj Ziniasklaidos laisvei.

Komisija kviecia ziniasklaidg,
nevyriausybines organizacijas, re-
daktorius, leidéjus, universitetus
ir tyrimy centrus teikti savo pasia-
lymus. Atrinktas kandidatas turés
organizuoti tris metines festivalio
laidas, taip pat jkurti ir valdyti plat-
formg jnasams bei diskusijoms.

Paraisky pateikimo terminas
yra 2025 m. kovo 1 d. Daugiau in-
formacijos apie tinkamumo krite-
rijus ir svarbias datas galite rasti
internete.

Festivalis prisidés prie 2024-
2029 m. Komisijos politinése gai-
rése iskelty tiksly jgyvendinimo.
Kiekvienas festivalio leidimas bus
uzbaigtas strateginiy rekomenda-
cijy rinkiniu, pagrindinémis pamo-
komis ir gergja praktika.

Eurobarometro apklausa
rodo stipriq paramq Bendrajai
zemeés ukio politikai (BZUP)

Remiantis naujausia Eurobaro-
metro apklausa, parama ES ben-
drajai Zemés ukio politikai (BZUP)
pasieké rekordines aukstumas.
Viesosios informacijos apie BZUP

lygis yra auksciausias nuo 2007
m., ir net 78 proc. respondenty
teigia Zinantys apie Sig ES politikg.
Daugiau nei 70 proc. apklaustyjy
sutinka, kad ES, jgyvendindama
BZUP, uztikrina saugy, sveikg ir
tvary aukstos kokybés maistg. Tai
rodo aisky supratimg apie pagrin-
dinj ES zemeés tkio politikos vai-
dmenj.

Dauguma ES pilieCiy mano,
kad ES, vykdydama BZUP, atlieka
savo uzduotj uztikrinant stabily
maisto tiekimg bet kuriuo metu
(81 proc.). Be to, apie septyni is
deSimties respondenty tiki, kad
BZUP prisideda prie tvaraus gam-
tiniy istekliy valdymo (72 proc.),
moksliniy tyrimy ir skaitmeniniy
sprendimy vystymo zemés Tkio ir
maisto sektoriuose (71 proc.), bei
stiprina tkininky vaidmenj maisto
grandinéje (70 proc.). Taip pat pi-
lieCiai pabrézia, kad BZUP skatina
investicijas ir augima, kuria darbo
vietas zemés tikio ir maisto sekto-
riuose (70 proc.), padeda kovoti su
klimato kaita (70 proc.) ir uztikri-
na prieinamas maisto kainas (69
proc.). Daugiau nei $esi i§ deSim-
ties apklaustyjy mano, kad BZUP
mazina regioninius skirtumus (66
proc.) ir skatina jaunimg rinktis
zemes tkio sektoriy (63 proc.).

Apklausa taip pat atskleidzia,
kad ES pilieciai labai vertina tki-
ninkus: net 92 proc. teigia, kad
zemeés ukis ir kaimo vietovés yra
svarbios misy ateiciai, o 52 proc.
jas laiko ,labai svarbiomis“. Dau-
giau nei pusé (56 proc.) mano, kad
ES finansiné parama tkininkams,
padedanti stabilizuoti jy pajamas,
yra tinkama — tai desimcia pro-
centiniy punkty daugiau nei 2022
m. ir auksciausias lygis nuo 2013
m. Beveik devyni iS deSimties (88
proc.) pritaria, kad ES turéty to-
liau teikti subsidijas tkininkams,
kad jie vykdyty klimato ir aplinkai
naudingg tkininkavimo praktikg.
Rezultatai taip pat rodo, kad 62
proc. sutinka, jog Zemés tkis jau
reikSmingai prisidéjo prie kovos su
klimato kaita.

Kalbant apie prioritetus ir la-
kesCius, didzioji dauguma res-
pondenty nurodé, kad svarbiausia
uztikrinti stabily maisto tiekimg
ES bet kuriuo metu (94 proc.), uz-
tikrinti prieinamas maisto kainas
vartotojams (92 proc.), tvary gam-
tiniy istekliy valdyma (91 proc.) ir
stiprinti Gkininky vaidmenj mais-
to grandinéje (90 proc.).

ES prekybos susitarimai taip pat
placiai laikomi sékmingais: dau-
guma europieciy mano, kad jie su-
teikia reikSmingg naudg ES Zemés
ukiui ir vartotojams. Konkreciai, 76
proc. sutinka, kad Sie susitarimai
uztikrina rinky ir zemés tkio pro-
dukty tiekimo jvairove ES. Daugiau
nei septyni i$ desimties mano, kad
Sie susitarimai skatina ES Zemés
tkio produkty eksportg visame pa-
saulyje (73 proc.) ir kad jie propa-
guoja ES darbo bei aplinkosaugos
standartus, jskaitant gyviiny gero-
ve kitose Salyse (71 proc.).

Kalbant apie Europos kokybés
zenkly zinomumg, dauguma euro-
pieciy (56 proc.) atpazjsta ekologi-
nio tkininkavimo logotipg, taciau
saugomos geografinés nuorodos
(SGN) ir saugomos kilmeés vietos
nuorodos (SKVN) logotipai galéty
bati geriau zinomi.

Tai jau astuntoji Eurobarome-
tro apklausa tema ,Europieciai,
zemés ukis ir BZUP, atlikta visose
27 ES valstybése narése nuo 2024
m. birzelio 13 d. iki liepos 8 d. Buvo
apklausta 26 349 respondentai i$
jvairiy socialiniy ir demografiniy
grupiy jy gimtaja kalba. Apklausos
rezultatai pateikia iSsamy euro-
pieciy pozitrio j zemeés tkj ir BZUP
vaizdg.

Europos Komisijos spaudos centras

Kvietimas Europos jaunimo
organizacijoms — paskelbti
atrankos rezultatai

Paskelbtas atrinkty Euro-
pos jaunimo organizacijy sq-
rasas. Patikrinkite rezultatus
Zemiau!

2024 m. liepg Europos Ko-
misija pakvieté Europos jauni-
mo organizacijas iSreiksti su-
sidoméjimg tapti ES Jaunimo
suinteresuotyjy Saliy grupés
(EU Youth Stakeholders Group)
narémis. Tai naujas tinklas,
suburiantis ES nacionalines
jaunimo tarybas, ES wvalsty-
bes nares, Europos jaunimo
organizacijas, mokslininkus,
suinteresuotgsias Salis ir ES
institucijas. Si iniciatyva yra
Europos jaunimo mety 2022
palikimo dalis.

Europos Komisija sulauke 76
paraisky, i$ kuriy 66 organiza-
cijos atitiko tinkamumo krite-
rijus, kurie buvo sie:

* blti jaunimo vadovaujama
organizacija arba turéti jauni-
mo patariamajg struktura;

« veikti kaip ne pelno orga-
nizacija, jsikarusi ES;

e turéti narius is bent Sesiy
ES Saliy ir/ar veikti jose;

e gebéti jrodyti atstovavimg
(t. y. nariy skaiciy) ir galimybe
pasiekti jvairig jaunimo audi-
torijg;

« laikytis ES vertybiy: Zmo-
gaus orumo, laisvés, demokra-
tijos, lygybés, teisinés valsty-

bés ir zmogaus teisiy.

Remiantis kvietime iSreiks-
ti susidoméjimg nurodytais
atrankos kriterijais, taip pat
siekiant uztikrinti geografi-
nés aprépties, politikos sriciy
ekspertizés ir jvairovés pu-
siausvyrg, 41 organizacija bu-
vo atrinkta tapti ES Jaunimo
suinteresuotyjy Saliy grupés
narémis. Perzitrékite atrinkty
organizacijy sgrasa.

Apie atrinktas organizaci-
jas:

71 proc. yra jaunimo vado-
vaujamos. Likusios turi jauni-
mo patariamgjg strukturg, kuri
prisideda prie sprendimy prie-
mimo proceso;

e 54 proc. nepriklauso jo-
kiems kitiems tinklams, suin-
teresuotyjy Saliy ar eksperty
grupéms, kurias valdo Europos
Komisija;

e 46 proc. prisideda prie ES
jaunimo dialogo;

27 proc. vykdo veiklg arba
turi nariy visose ES valstybé-
se narese. Likusios veikia bent
puséje ES valstybiy nariy.

ES Jaunimo suinteresuotyjy
Saliy grupé pradés savo veiklg
2025 metais.

Daugiau informacijos https://
youth.europa.eu/news/call-eu-
ropean-youth-organisations-
selection-results-published en

Pristatytas XV “ESNsurvey”
ataskaitos leidimas: kokybiSkas
mobilumas — realybé visiems

,Erasmus Student Network"
(ESN) pristaté galutine XV ,ES-
Nsurvey“ ataskaitg, pazymint
Sio svarbiausio tyrimy projekto
15-3jg leidimo sukaktj. Ataskai-
ta pavadinta ,Kokybiskas mobi-
lumas — realybé visiems*.

~ESNsurvey“ tapo vienu
svarbiausiy jrankiy, leidzian-
Ciy stebéti ,Erasmus+“ progra-
mos ir mokymosi mobilumo
raidg iS placios perspektyvos.

Siy mety leidimas yra pats
iSsamiausias iki Siol, nes apima
apie 23 000 atsakymy: 17 855
- i$ mainy programy studenty,
1 856 - is pilno laipsnio stu-
denty ir 3 064 - i$ nejudriy (ne-
dalyvaujanciy mobilumo pro-
gramose) studenty. Taip pat
pateikiamos jrodymais gris-
tos politikos rekomendacijos,
skirtos Europos institucijoms,
nacionalinéms valdzios ins-
titucijoms ir aukstojo mokslo
institucijoms (HEISs).

Rezultatai yra ypac svarbs,
atsizvelgiant | dabartinj ,Eras-
mus+“ programos vidurio lai-
kotarpio vertinimg ir praside-
dancias derybas dél 2028-2034
m. ,Erasmus+“ programos.
Tiesiogiai i$ studenty gautas
griztamasis rySys ir jrodymais

gristos rekomendacijos atlieka
esminj vaidmenj ESN politi-
nése perspektyvose gerinti ir
plésti ,,Erasmus+“ programg.

Sis XV leidimas nagrinéja
pagrindinius studenty kelio-
nés aspektus — pries mobilu-
ma, mobilumo metu ir po jo —
apimant pasiruoS$img, parama,
islaidas ir studijy pripazinima.
Jame aptariamos tokios temos
kaip ,Erasmus+“ prioritetai,
Europos universitety aljansai,
jtrauktis, jvairové ir skaitme-
ninis mokymasis.

Ypatingas démesys  ski-
riamas ,Erasmus“ aukstojo
mokslo chartijai (ECHE) ir
»,Erasmus® studenty chartijai,
derinant tyrimo rezultatus su
ECHE stebésenos gairémis,
siekiant pagerinti skaidrumga,
paramg ir kredity pripazini-
mg ,Erasmus+“ programoje.
Nagrinédama issukius ir as-
menines patirtis, ,,ESNsurvey“
iSryskina, kas apibrézia koky-
biskg mobilumo patirtj, ir sie-
kia tobulinti studenty mainus.

Daugiau informacijos
https://youth.europa.eu/news/
launch-of-xv-esnsurvey-re-
port-making-quality-mobility-
reality-all en
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“Interreg” finansuojami sporto projektai gerina sveikata ir stiprina
socialinius rySius Serbijos ir Bulgarijos pasienio regione

»Hinterreg® programa, Europos Sgjungos iniciatyva tarpvalstybi-
niam bendradarbiavimui skatinti, finansavo kelis sporto projek-
tus, kuriems buvo skirta dalis bendro 1,2 milijono eury biudzto,
padalinto tarp jvairiy projekty pasienio regione, sieckdama gerinti
sveikatg ir stiprinti socialinius rysius Serbijos ir Bulgarijos pasie-

Pagrindiniai projektai:

provcai (Bulgarija): ,Musy di-
dziausias tikslas — uztikrinti, kad
jauni zmoneés turéty vienodas
galimybes ir galéty gyventi svei-
kg gyvenimg, ugdydami sveikus
sporto jprocius®, — teigé Aneliya
Aleksandrova, Bendrojo sekretori-
ato komunikacijos pareiginé.
Nesveika mityba ir per mazas
fizinis aktyvumas yra problemos,
su kuriomis susiduria vaikai visa-
me pasaulyje. Jos gali sukelti svei-

nio regione. Siy projekty déka jaunimas turéjo galimybe uzsiimti
sportu, tobulinti jgudZzius ir ugdyti sveikg gyvenimo buda.

katos problemy suaugus, jskaitant

RS
diabetg, aukstg kraujospudj ir
Sirdies bei kraujagysliy ligas. Ser-
bijos ir Bulgarijos pasienio regi-
one problema dar paaStréja deél
prastos sporto ir rekreacijos inf-
rastruktaros buklés. Siy projekty
tikslas buvo plétoti tarpvalstybinj
bendradarbiavimg, kurti jaunimo
bendruomenes ir skatinti jaunimo
susidoméjima sportu.

Projekto dalyviai suprato, kad
sveiki, sportiski vaikai yra atspa-
resni, laimingesni ir produktyves-

ni. Tai patvirtina Pasaulio sveika-
tos organizacijos atlikti tyrimai,
rodantys, jog reguliari fiziné veikla
vaikystéje prisideda prie geresnés
psichologinés gerovés ir ilgalaikés
sveikatos. Komandiniai sportai ga-
li padéti kurti draugysteés rysius,
skatinti tarpusavio supratimg ir
pagarba.

Norint skatinti socialinius ry-
Sius, Boljevace ir Ciprovcuose
buvo organizuotos ,Buk sveikas®
kampanijos ir bendras seminaras
tévams apie sporto naudg. Bolje-
vaco sporto salé ir Petro Parcevi-
c¢iaus pradinés mokyklos sporto
infrastruktara Ciprovcuose buvo
modernizuotos. Buvo atlikti tyri-
mai apie sporto vaidmenj jauni-
mo gyvenime, kurie parodé, kad
aktyviai sportuojantys jaunuoliai
pasiekia geresniy akademiniy re-
zultaty, turi aukstesnj saviverte
ir geresne fizine sveikatg. Be to,
sportas padeda stiprinti sociali-
nius rysius ir ugdo komandinio
darbo jgadzius. sukurti interneti-
niai ir kiti socialiniy tinkly komu-
nikacijos kanalai.

Projektas skatino dialogg tarp
abiejy saliy dalyviy, gerino jy svei-
katg ir didino motyvacijg saviug-
dai.

2. Botegredas (Bulgarija) ir
Leskovacas (Serbija): Sis projek-
tas buvo skirtas sporto jgudziy ir
verslumo plétrai. Bulgarijos puse-
je buvo renovuota Balkany sporto
salé. Botegredo arena ir Leskova-
co rekreacijos centras gavo naujg

jrangg, jskaitant krepsinio metimy
treniruoklj.

Sukurta bendra mokymo pro-
grama sporto ir verslumo jgu-
dziams ugdyti, ypatingg démesj
skiriant tokiems jgudziams kaip
komandinio darbo valdymas, pro-
blemy sprendimas, strateginis
planavimas ir bendravimo jgudziy
tobulinimas. Sie jgtdziai buvo pri-
taikyti rengiant praktinius uzda-
vinius ir organizuojant mokymo
stovyklas bei turnyrus, kuriy metu
dalyviai sprendé realias verslo si-
tuacijas, bei internetiné platforma
mokymo rezultatams stebéti. Bo-
tegrede ir Leskovace vyko moky-
mo stovyklos, turnyrai ir karjeros
ugdymo sesijos. Projekto dalyviai
lankési Tarptautinéje verslo mo-
kykloje Sofijoje.

3. Pernikas (Bulgarija) ir NiSas
(Serbija): Treciasis projektas bu-
vo skirtas jaunimui su judéjimo ir
regéjimo sutrikimais Pernike bei
negalia turintiems jaunuoliams
Nise. Pernike projektas padéjo
moksleiviams, turintiems stubu-
ro sutrikimy ir plokscias pédas, o
NiSe buvo dirbama su jaunuoliais,
turinciais cerebrinj paralyziy, ke-
turkampj paralyziy, paraplegijg ir
amputacijas.

Buvo sukurtas tinklas ,Adap-
tuota fizineé veikla ir sportas — Jau-
nimas jaunimui® (Apasy), pareng-
tos metodikos ir mokymai. Tinklas
organizavo reguliarias diskusijas
ir praktinius seminarus, kuriuose
dalyviai dalijosi savo patirtimi bei

gavo individualiy rekomendacijy.
Kai kurie dalyviai atsiliepe, kad
Sis projektas padéjo jiems ne tik
pagerinti fizine bukle, bet ir jgau-
ti daugiau pasitikéjimo savimi bei
geriau integruotis j socialinj gyve-
nimg nejgaliems vaikams, orien-
tuoti j plaukima, funkcines treni-
ruotes ir kardiofitnesg. Vaikams
buvo suteiktos pamokos visose
trijose sporto srityse.

4. Projektas mokykloms: Ke-
tvirtasis projektas buvo orientuo-
tas | mokykly vaidmenj skatinant
jaunimo sveikus jprocius. Tiksli-
neés grupés buvo mokiniai ir mo-
kytojai Kjustendilyje (Bulgarija) ir
NiSe. Bendras tikslas buvo stiprinti
rysius tarp regiono mokykly ir ge-
rinti vaiky sveikata.

Projekto metu buvo atlikta
400 respondenty apklausa, mo-
kykloms tiekiama sporto jranga.
Sukurta 8 vaizdo pamokos mo-
kiniams, kurios buvo skelbiamos
socialinése medijose. I$ viso su-
rengta 40 demonstraciniy pamo-
ky, kuriose dalyvavo 600 dalyviy.

Sie projektai ne tik gerino svei-
katos rodiklius, bet ir stiprino
bendruomeniy socialinius rysius,
parodydami teigiamg tarpvalsty-
binio bendradarbiavimo poveikj
visuomenes gerovei.

Daugiau informacijos https://
ec.europa.eu/regional policy/
projects/projects-database/inter-
reg-funded-sports-projects-boost-
health-and-social-ties-in-the-ser-
bia-bulgaria-border-region_en

Rilos vienuolynas - Bulgarijos dvasinis
ir kulturinis lobis

Rilos vienuolynas, isikiires Bulgarijos kalnuose, yra vienas
ispudingiausiy kultariniy, religiniy ir istoriniy objekty Salyje.
Sis vienuolynas, jtrauktas i UNESCO pasaulio paveldo sgrasa,
stovi kaip Salies dvasinés tapatybés simbolis bei saugo nejkai-
nojamg viduramziy palikimg. Jo istoriskai reikSminga padetis,
nuostabi architektiira ir gamtos grozis vilioja keliautojus i$ viso
pasaulio.

Vienuolyno jkiirimas

ir istorinis reiksmingumas

Rilos vienuolynas buvo jkurtas
X amziuje sventojo Ivano Rilskio,
kuris laikomas Bulgarijos dvasiniu
globéju. Atsiskyrélis $v. Ivanas ap-
sigyveno Rilos kalnuose, ieskoda-
mas ramybeés ir dvasinio tobulumo.
Greitai jo Sventumas pritrauké pa-
sekéjus, kurie pastateé originaly vie-
nuolyno kompleksg, puoselétg per
Simtmecius.

Viduramziais vienuolynas tapo
ne tik religiniu, bet ir kulttriniu
centru, vaidines svarby vaidmenj
bulgary identiteto stiprinime, ypac
istorinio Osmany vieSpatavimo
laikotarpiu. Amziy bégyje vienuo-
lynas patyré daug pokyciy — jj su-
griové gaisrai ir uzpuolimai, taCiau
jis visada buvo atstatytas vietiniy
gyventojy ir mecenaty pastango-
mis. Jo isgyvenimas simbolizuoja
bulgary atkaklumag ir tikéjimg.

Autorius karel291, CC BY 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/

index.php?curid=59525513
Architektiriniai ypatumai

Rilos vienuolynas garséja savo
didinga architekttra, kuri atspin-
di Bulgarijos renesanso stiliy. Pa-
grindinis vienuolyno pastatas — Sv.
Mergelés Marijos gimimo baznycia
— ispudingas savo kupolu, dekora-
tyvinémis freskomis ir kruopsciai
israizytomis medinémis durimis.
Jos viduje yra vertingy religiniy
ikony ir meno kuriniy, kurie byloja
apie Bulgarijos kulttrine istorijg.

Vienuolyno gyvenamieji pasta-
tai, kuriy fasadai puosti arkadomis
ir balkonais, sukuria uzdarg kiema,
apsuptg gamtos grozio. Viduje taip
pat galima rasti muziejy, kuriame
eksponuojami rankrasciai, relikvi-
jos ir kiti svarbus artefaktai, susije
su Bulgarijos kultara ir istorija.

Kultiiriné ir dvasiné svarba

Per Simtmecius Rilos vienuoly-
nas isliko dvasiniu svietimo Svy-

turiu, prisidéjusiu prie religiniy
vertybiy plétojimo ir nacionalinio
identiteto iSsaugojimo. Net Siomis
dienomis vienuolyne gyvena vie-
nuoliai, kurie tesia daugelj amziy
islaikytas dvasines tradicijas.

Be savo kulthrinés reiksmeés,
vienuolynas taip pat pritraukia
piligrimus iS tolimiausiy kras-
ty, kuriems $i vieta simbolizuoja
dvasine atgaiva. Be gilaus reli-
gingumo, kompleksas sitlo ir ra-
mybés oaze, kur gamtos grozis ir
istorijos dvasia susilieja j harmo-
ningg visuma.

Roziy mégejy rojus ir gamtos
grozis

Rilos vienuolynas yra apsup-
tas pasakiskos gamtos — galingy
Rilos kalny, snioks¢ianciy upeliy
ir ramios zalumos. Jo kieme zydi
gausybé roziy — simbolinis $ven-
tovés bruozas. Siy ziedy aromatas
ir spalvy gausa suteikia vietai ypa-
tingo zavesio. Roziy mégéjai Cia
gali ne tik pasimegauti reginiu, bet
ir patirti bendrg harmonijg, kurig
skleidzia $i ypatinga aplinka.

Vienuolynas taip pat yra netoli
populiariy taky, vedanciy i Rilos
kalny virstnes, jskaitant garsiuo-
sius septynis Rilos ezerus. Si gam-
tos apsuptis suteikia galimybe su-
jungti istorinj ir dvasinj pazinimg
su aktyviu poilsiu.

Unikali kelionés patirtis

Rilos vienuolynas yra vieta,
kur istorija, gamtos grozis ir dva-
siné raiska susilieja ] nepaprastg
visumg. Tai daugiau nei tik pas-
tatas — tai vieta, kurig verta ap-
lankyti, norint pajusti Bulgarijos
Sirdj ir dvasig. Nuo architektiros
iki nuostabiy roziy, nuo kalny iki
dvasinés ramybés — Rilos vienuo-
lynas jkvepia kiekvieng, kuris per-
zengia jo vartus.

»Europos Pulso” informacija

Sopska salotos - tradicinis
Bulgarijos skonis tavo namuose

Bulgarijos virtuvé yra labai
jvairi ir turtinga, puikiai suba-
lansuojanti VidurZemio jiiros,
Balkany ir Ryty Europos sko-
nius. Cia daznai naudojamos
sviezios darzoves, alyvuogiy
aliejus, prieskoniai, pieno pro-
duktai, ypaC jogurtas, kuris
laikomas nacionaliniu pasidi-
dziavimu.

Vienas Zymiausiy patieka-
Iy - Sopska salotos (Illoncka
canama):

Tai paprastas, bet itin skanus
patiekalas, kuris tapo Bulgarijos
kulinarijos simboliu. Salotos ga-
minamos i$ Svieziy darzoviy ir
tradicinio bulgarisko balto sirio,
vadinamo sirene.

Ingredientai:

« 3 vidutiniai pomidorai

« 1 agurkas

« 1 raudona arba Zalia paprika

1 mazas svoginas (raudonas)

» 100 g balto surio (feta arba

By Popo le Chien , CCO, https:// commons.wikimedia.org//indéx.

phpzcurid=78453300

sirene)

« Siek tiek Svieziy petrazoliy

» Alyvuogiy aliejus

» Druska pagal skonj

Gaminimo biidas:

1. Supjaustykite pomidorus,
agurkus ir paprikg mazais gaba-
léliais.

2. Jei norite, smulkiai supjaus-
tykite svoging.

3. Sudékite darzoves j dubeni,
pabarstykite druska ir iSmaisykite.

4. Uzpilkite alyvuogiy aliejaus.

5. VirSuje sutarkuokite arba
sutrupinkite baltg sturj.

6. Pabarstykite smulkintomis
petrazolémis.

Patiekalas puikiai tinka kaip
uzkandis arba lengvas garnyras
prie mésos patiekaly. Tai papras-
ta, sveika ir skanu — lietuviai len-
gvai gali pasigaminti sj patiekalg
namuose, o jo skonis leis pajusti
Bulgarijos atmosfera.

»Europos Pulso” informacija

Leidéjas: Linale s.r.0, redaktoré Lineta Zalaité, www.europospulsas.lt, info@europospulsas.lt, iseina kas savaite.
Uz visa turinj ,Europos pulse” atsakingi tik autoriai ir ju nuomonés nebiitinai atspindi Europos Sajungos pozicija. Europos Sajunga negali buti uz jas atsakinga.



