Nr. 17

Furopos Pulsas

Jungiant bendruomenes, stiprinant Europa

Bendrai finansuoja
Europos Sgjunga

2025 m. vasaris

EUROPOS KOMISIJA SKYRE 6,4 MLRD. EURU LIETUVAI
PAGAL NAUJA PARTNERYSTES SUSITARIMA

Dar 2022 metais Europos Komisija patvirtino Partnerystés su-
sitarimg su Lietuva. Tai sanglaudos politikos fondy investicijy
2021-2027 m. strategija, kurios verteé siekia 6,4 mlrd. eury. Sios
investicijos skatins ekonomine, socialine ir teritorine sanglau-
da Lietuvos regionuose, rems ES prioritetus, tokius kaip zalia-
sis kursas ir skaitmeniné transformacija, bei prisidés prie Salies
konkurencingumo, inovatyvumo ir tvaraus augimo.

Zalesné ir inovatyvesné Lietuva

2,1 mlrd. eury (beveik 33 proc.
visy 1ésy) buvo skirta zaliajai per-
tvarkai, siekiant Lietuvos energeti-
nio saugumo ir 4 000 daugiabuciy
namy renovacijai, taip pat siekia-
ma, kad 50 proc. elektros ir 67 proc.
Silumos buty gaminama iS atsi-
naujinanciy istekliy.

ReikSminga dalis 1é$y skirta

biojvairovés apsaugai, ziedinés
ekonomikos plétrai ir ekologiskam
transportui.

954 mln. eury investicijy j eko-
nomikos transformacijg — moks-
linius tyrimus, inovacijas ir verslo
bei mokslo bendradarbiavima.
Tam, kad baty diegiamos pazan-
giausios skaitmeninés technologi-
jos, siekiant didinti mazy ir viduti-
niy jmoniy konkurencinguma.

Didesné socialiné sanglauda

1,8 mlrd. eury (apie 29 proc. vi-
sy 1ésy) buvo skirta socialinei san-
glaudai stiprinti.

Sios 1ésos padéty igyvendinti
Lietuvai skirtas Europos semestro
rekomendacijas, skirtas skurdo ir
pajamy nelygybei mazinti, efekty-
vesnei mokesciy ir socialinés para-
mos sistemai bei geresnei socialiniy
ir sveikatos paslaugy prieigai.

Vietos bendruomeniy
jtraukimas

962 min. eury skirta tvariy
miesty ir teritorinés plétros pro-
jektams kaimiskose bei ne miesto
teritorijose. Vietos gyventojai ir
savivaldybés bus aktyviai jtraukti
i sprendimy priémimo procesus —
nuo strategijy karimo iki projekty
igyvendinimo.

Tvari zvejyba

61 mln. eury skirta zvejybos sg-
lygoms gerinti bei aplinkos povei-
kiui mazinti. Taip pat finansuoja-
mi duomeny rinkimo ir kontrolés
priemoniy jgyvendinimo projek-
tai.

Kontekstas

Partnerystes susitarimas apima

siuos sanglaudos politikos fondus:

Europos regioninés plétros
fondg (ERPF);

Europos socialini fondg Plus
(ESF+);

Sanglaudos fondg (CF);

Teisingos pertvarkos fonda
(TF)

Europos jury, zuvininkystés
ir akvakultiiros fondg (EMFAF).

Lietuvos partnerystés susita-
rimas numato 11 programy jgy-
vendinimg — 3 nacionalines ir 8
INTERREG programas, kurios sti-
prins tarpvalstybinj bendradarbia-
vimg.

Taip pat numatyta Teisingos
pertvarkos fondo (JTF) jgyvendi-
nimo strategija, skirta regionams
su anglies dioksido emisijomis
pasizyminCia pramone, kuriuos
labiausiai paveiks peréjimas prie
zaliosios ekonomikos.

Partnerystes susitarime taip
pat numatyta derinti sanglaudos
politikos fondus su Ekonomikos
gaivinimo ir atsparumo didinimo
priemone (RRF).

Lietuva jsipareigoja plésti jtrau-
kyjj svietimg ir gerinti socialiniy
paslaugy prieinamuma, ypa¢ pa-
zeidziamiausioms grupéms. ES
fondai padés pereiti nuo institu-

cinés globos prie bendruomeniniy
paslaugy modelio.

Investicijos taip pat bus nu-
kreiptos j darbo rinkai reikalingy
jgudziy ugdyma, prisitaikant prie
skaitmeninés ir zaliosios transfor-
macijos i$stkiy.
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Labiausiai pazeidziamiems
asmenims bus skiriama parama
maistu ir butiniausiomis materia-
linémis priemonémis.

Lietuva — viena i$ pirmyjy ES
valstybiy, po Graikijos ir Vokieti-
jos, priémusiy savo Partnerysteés
susitarimg 2021-2027 m. finansa-
vimo laikotarpiui!

Apzvelkime siuos fondus deta-
liau ir paaiskinkime skaitytojams,
kg jie reiskia.

Europos regioninés plétros

fondas (ERPF) — kas tai?

Europos regioninés plétros fon-
das (ERPF) yra Europos Sgjungos
finansiné pagalba Salims ir regio-
nams, kad jie tapty stipresni ir pa-
togesni gyventi.

Sis fondas padeda mazinti skir-
tumus tarp turtingesniy ir maziau
issivysciusiy vietoviy. Jo tikslas —
padéti miestams ir kaimams augti,
gerinti gyvenimo salygas, skatinti
verslg ir saugoti gamtg.

Kur bus investuojami pinigai?

2021-2027 m. ERPF pinigai bus
naudojami Sioms svarbioms sri-
tims:

 Naujos idéjos ir verslas — pa-
déti mazoms jmonéms, skatinti

naujy technologijy karimg ir skai-
tmeninima.

» Gamtos apsauga — daugiau in-
vestuoti j atsinaujinancig energija,
maziau terSiancius automobilius ir
gamtos i$saugojima.

* Geresnis susisiekimas — tiesti
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naujus kelius, gelezinkelius ir ge-
rinti transporto jungtis tarp miesty.

« Gerové zmonéms - stiprinti
Svietimg, uzimtuma, sveikatos ap-
sauga ir socialine pagalba.

» Gyvenimo kokybés gerinimas
miestuose — kurti parkus, atnaujin-
ti pastatus ir skatinti bendruome-
niskuma.

Kaip paskirstomi pinigai?

Skirtingos Salys gauna skirtingg
paramos dalj pagal jy ekonomine
padéti:

« Turtingesnés Salys daugiausia
investuoja j inovacijas ir ekologi-
nius sprendimus.

« Vidutinio iSsivystymo Salys
skiria dalj pinigy verslo augimui ir
modernizavimui.

« Maziau iSsivysciusios Salys
daugiau démesio skiria darbo vie-
ty karimui ir pagrindinei infras-
truktarai.

Taip pat bent 8 proc. 1ésy bus
skirta miesty plétrai, kad jie buty
grazesni ir patogesni gyventi.

Kodél tai svarbu?

ERPF padeda uztikrinti, kad vi-
sos Europos Salys ir regionai turéty
lygias galimybes augti. Tai reiskia
daugiau darbo viety, geresnius ke-

lius, svaresne aplinkg ir modernes-
ne ekonomika. Visi sie pokyciai da-
ro gyvenimg geresnj tiek jaunimui,
tiek vyresniems zmonéms.

Lietuva susiduria su trimis pa-
grindiniais issukiais, kurie stabdo
jos ekonomikos augima:

Smulkios ir vidutinés jmonés
(SV]) sunkiai jsisavina naujas tech-
nologijas, ypac regionuose.

Verslas mazai investuoja j nau-
joves ir mokslinius tyrimus, todél
inovacijos Lietuvoje vystosi lé¢iau
nei daugelyje ES saliy.

Silpnas bendradarbiavimas tarp
mokslininky ir verslo, todél nauji
isSradimai ir idéjos daznai lieka ne-
panaudoti praktikoje.

Lietuva dar atsilieka nuo ES
vidurkio inovacijy srityje, bet de-
da pastangas tai keisti. Remiantis
naujausiais duomenimis, 2022 m.
Lietuvos islaidos moksliniams ty-
rimams ir eksperimentinei plétrai
(MTEP) sudaré 1,03 proc. bendrojo
vidaus produkto (BVP). Sis rodiklis
vis dar gerokai atsilieka nuo Euro-
pos Sgjungos vidurkio, kuris siekia
apie 2,2 proc. BVP.

Skaitmeninéje srityje Lietuva
uzima vidutines pozicijas ir pa-
gal 2022 m. Skaitmeninés eko-
nomikos ir visuomenés indeksg
(DESI), Lietuva uzémé 14 vietg
tarp 27 ES saliy, surinkdama 53
balus i$ 100, Siek tiek virSydama
ES vidurkj (52 balai). Tai rodo, kad
Lietuva yra vidutinése pozicijo-
se skaitmeninéje srityje, taciau
vis dar yra sriciy, kuriose reikia
tobuléti, ypaC gerinant interne-
to prieinamuma kaimo vietovése
ir stiprinant skaitmeninius jgu-
dzius tarp gyventojy. Pavyzdziui,
interneto prieinamumas kaimo
vietovése yra mazesnis nei ES vi-
durkis, o daugeliui zmoniy triks-
ta skaitmeniniy jgadziy. Kalbant
apie skaitmeninius jgudzius, 2023
m. internetu naudojosi 89 proc.
16-74 mety amziaus gyventojy.
Taciau vyresnio amziaus grupé-
je (65-74 mety) Sis rodiklis buvo
zemesnis — 65 proc.. Nors tai rodo
augantj skaitmeniniy technologi-
ju naudojimg tarp vyresnio am-
ziaus zmoniy, vis dar egzistuoja
poreikis stiprinti skaitmeninius
jghdzius Sioje grupéje.

Daugiau informacijos https://eu-
ropean-social-fund-plus.ec.europa.
eu/en/news/commission-adopts-
partnership-agreement-lithuania

daugybe sriciy ir programy.

Vasario 1 d. paskelbti projek-
tai:
1. Atvirojo kodo technologijy,
mobiliyjy ekosistemy, privatumo
apsaugos ir skaitmeninio suvere-
niteto sritis. Paskelbta vasario 1 d.
(NGI Zero Commons Fund (2025-
047Z);

2. Skaitmeniniy mokéjimy, pri-
vatumo apsaugos, atvirojo kodo
finansiniy technologijy (FinTech)
ir skaitmeninio suvereniteto sritis.
Paskelbta vasario 1 d. (NGI TALER

ATRASK SAVO GALIMYBES

Europos Komisijos portalas ,Funding & Tenders Portal“ yra
skirtas ES finansavimo ir konkursy galimybéms. Siame portale
skelbiami jvairuis projekty finansavimo kvietimai, kurie apima

Open Call (2025-04T);

3. Atvirojo kodo mobiliyjy tech-
nologijy, privatumo apsaugos,
skaitmeninio suvereniteto ir de-
centralizuoty IT sistemy sritis. Pa-
skelbta vasario 1 d. (NGI Mobifree
Open Call (2025-04M);

4. Atvirojo kodo mobiliyjy tech-
nologijy, privatumo apsaugos, de-
centralizuoty sistemy ir skaitme-
ninio suvereniteto sritis. Paskelbta
vasario 1 d. (NGI Fediversity Open
Call (2025-04F);

5. Turizmo sektoriaus inova-
cijy, skaitmeninés ir zaliosios
transformacijos bei MV] para-
mos sritis. Paskelbta vasario 1
d. (Open Call for Submission of
Individual or Collaborative Pro-
jects of Tourism SMEs under the
ST3ER Project (Call 1b: Re-Is-
sued only for Collaborative Pro-
jects);

6. Dalyvaujamojo  meno,
aplinkosaugos, vandenyny ir
vandeny apsaugos bei Svieti-
mo sritis. Paskelbta vasario 3 d.
(PartArt40OW First Call);

7. Kosmoso technologijy, te-
lekomunikacijy, palydovinés in-

zinerijos ir radary sistemy sritis.
Paskelbta vasario 4 d.( Innovati-
ve Deployable Antennas);

8. Puslaidininkiy technologi-
jy, moksliniy tyrimy ir inovacijy,
skaitmeninés  transformacijos
bei specialisty rengimo sritis.
Paskelbta vasario 4 d. (Second
Call on Competence Centers);

9. Anglies pramonés inovaci-
jy, tvarios energijos, aplinkosau-
gos ir kasybos technologijy sritis.
Paskelbta vasario 4 d. (RFCS-
2025-JT-Big Tickets for Coal);

10. Civilinés saugos, nelaimiy
rizikos valdymo, visuomenés
sveikatos, aplinkos apsaugos ir

klimato kaitos atsparumo sritis.
Paskelbta vasario 4 d. (Preven-
tion and Preparedness Projects).
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Plateliai - 2008 m. Turizmo ir vietinio
nematerialaus paveldo kategorijos nugaleéetojai

Autorius Algirdas at the Lithuanian language Wikipedia, CC BY-SA
3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php2curid=7996874

Plateliai - istorinis miestelis, pirmg kartg paminétas XV a.,
garséjantis turtingu Lietuvos paveldu. Si vietové apima ir Ze-
maitijos nacionalini parka, kuris saugo tradicijas, senqiq archi-
tekturq, vietine kulinarijg, liaudies amatus bei regiono papro-
Cius. Be to, tai vieta, kurioje galima atrasti Zema1t1]0s kulturos
saknis ir autentiSkus gamtos kampelius, kurie iSsaugoti ir puo-

seléjami per daugelj amziy.

Zemaitijos nacionalinis par-
kas yra autentiSkas zZemaiciy
krastas, kuriame puoseléjamos
senosios tradicijos ir iSsaugo-
tas naturalus gamtos grozis. Cia
telkSo didziausias ir giliausias
Zemaitijoje Plateliy eZeras, kuris
ne tik formuoja krasto krasto-
vaizdj, bet ir yra svarbi vietiniy
bendruomeniy bei turisty trau-
kos vieta.

Plateliai — Lietuvos gamtos
ir kultaros perlas

Plateliai — istoriné vietove,
kuri zavi nuostabiu krastovaiz-
dziu, turtinga kultira ir senomis
trad1c1]omls Isikures Zemaltl]os
nacionaliniame parke, Sis krastas
yra puiki vieta keliautojams, ku-
rie nori mégautis gamtos groziu,
atrasti unikalius paveldo objek-
tus ir patirti autentiskg zemaitis-
ka dvasia.

Gamtos grozis ir
pazintiniai takai

Plateliai garséja d1d21au51u ir
giliausiu Zema1t1]os ezeru, ap-
suptu kalvy ir senyjy mlskq Ke-
liaudami aplink ezerg lankytojai
gali grozeétis jspudingais vaizdais
j salas, pusiasalius bei mistine
atmosferg kuriancias legendomis
apipintas vietas.

Zemaitijos nacionalinis par-
kas ne tik saugo Sios vietovés na-
taraly krastovaizdj, bet ir skatina
ekoturizmg, suteikdamas lan-
kytojams galimybe pazinti uni-
kalig gamtg ir kultaros paveldg
per jvairius teminius pazintinius
takus:

» Seirés gamtos takas (4,1
km) - suteikia galimybe i$ arti
pazinti vietovei budingus auga-
lus, grybus ir laukinius gyvinus,
kartu mégaujantis naturalios
gamtos ramybe.

 Plokstinés takas (3,2 km)
— veda per buvusios sovietinés
karinés bazeés teritorijg, kur ga-
lima susipazinti su Saltojo karo
laikotarpio istorija. Cia jsikures
vienintelis Europoje Saltojo ka-
ro muziejus, jrengtas buvusiame
Soviety sajungos balistiniy rake-
ty Sachtiniame paleidimo kom-
plekse.

Muziejaus ekspozicija pasa-
koja apie penkis deSimtmecius
trukusj Saltgjj karg — vieng pa-
vojingiausiy kariniy konflikty is-
torijoje. Nuo 1963 iki 1978 mety
Sioje bazéje buvo dislokuotos ke-

turios vidutinio nuotolio balisti-
nés raketos SS-4, nuta1kytos;Va—
kary Europa. Siandien §is slaptas
objektas yra atviras lankytojams,
kurie gali i$ arti pamatyti isliku-
sig infrastruktirg, jskaitant po-
Zemines Sachtas, valdymo centrg
ir apsaugos sistemas.

Lankantis muziejuje galima
apziaréti ginkluotés ekspozi-
cijg, archyvinius dokumentus
bei susipazinti su branduolinio
nusiginklavimo istorija. Poze-
miniame komplekse lankyto-
jams rekomenduojama laikytis
saugumo taisykliy, kadangi cia
neveikia mobilusis rysys, o eva-
kuacinés rodyklés nurodo arti-
miausius iSéjimus. Takas supa-
zindina lankytojus su iSlikusia
infrastruktiira ir pasakoja apie
sio laikotarpio karine reikSme.
Lankytojai gali aplankyti unikaly
Saltojo karo muziejy, jsikarusj
buvusioje rakety bazéje, kur eks-
ponuojama informacija apie Sal-
tojo karo laikotarpio ginkluote,
infrastruktira ir geopolitinj kon-
teksta. Sis takas suteikia unikalig
galimybe i$ arti pamatyti istorine
infrastrukttrg ir suprasti geopo-
litinj kontekstg, kuris buvo svar-
bus XX amziuje.

« Mikyty archeologinis ta-
kas - tai unikali vieta, kur susi-
pina gamta, 1stor1]a ir m1tolog1]a
SIS 1 km ilgio pésciyjy takas yra
Siaurinéje Zemaitijos nacionali-
nio parko dalyje, uz 11 km nuo
Zemaitijos nacionalinio parko
direkcijos lankytojy centro Pla-
teliuose. Tako pradzioje jrengtas
informacinis stendas, o lankyto-
jyu patogumui yra atokveépio vie-
ta, automobiliy stovéjimo aikste-
lé ir tualetas.

Mikyty kalnas nuo seno buvo
laikomas Sventa vieta, kurioje
zmoneés rinkdavosi maldoms ir
ritualams. Take taip pat galima
rasti archeologiniy radiniy, me-
nanciy senovés lietuviy religines
apeigas ir tikéjimus.

Tako isskirtinumas — Mikyty
alkakalnis, akmuo su velnio pé-
da, maldy (auky) Sulinys bei Mi-
kyty kraStovaizdzio draustinis.

Akmuo su velnio péda - tai
mitologinis 4,5 x 2,5 x 4 m dydzio
akmuo su jdubimais, primenan-
Ciais ,pédg su kulniuku“. Pasa-
kojama, jog juo velnias sugriove
Alkos kalne stovéjusig baznycia.
Véliau, bégdamas, jmyné savo
pédsaka. Manoma, kad akmens

amzius siekia ne maziau kaip 1,5
milijardo mety, o gali buti ir ge-
rokai senesnis.

Taip pat take galima aplanky-
ti Sventajj saltinj, kurj vietiniai
laiko stebuklingu. Manoma, kad
jo vanduo turi gydomqm gahq,
todél nuo seny lalkq Zmones Cia
atvykdavo prasyti sveikatos ir
dvasinés ramybeés.

« Paplatelés takas — marsru-
tas, vedantis per vaizdingas mis-
ko proskynas ir gamtos apsupti,
kuriame galima iSvysti liaudies
meno kurinius — medines skulp-
turas, sukurtas vietiniy meni-
nmkq Sios skulptiros atspindi
Zemaitijos krasto mitologija,
istorijg ir gamtos elementus, su-
teikdamos takui iSskirtinj menini
bei kultirinj savituma.

Istorinis ir kultiirinis paveldas

Plateliai saugo autentiskg
Zemaitijos dvasig — nuo senyjy
sodyby iki liaudies architektt-
ros paminkly, kurie atspindi Sio
regiono istorinj paveldg ir kulta-
rine tapatybe.

« Sarnelés piliakalnis — svar-
bi archeologiné vieta, menanti
pirmagjj musy eros tukstantme-
tj. Piliakalnis laikomas vienu i$
seniausiy Zemaitijos gynybiniy
objekty, kur vietiniai gyventojai

gyventojams, todél 1746 m. buvo
pastatyta didesné baznycia, ku-
ri buvo pavadinta $v. Stanislovo
vardu. Tai mediné, liaudies ar-
chitektaros stiliaus baznycia, su
kryzminiais kontarais ir baroko
stiliaus pagrindiniu altoriumi.
Be pagrindinés baznycios, kom-
plekse yra ir 14 Kryziaus kelio
koplyc¢iy, kurios sudaro unikaly
XVIII a. Kryziaus kelio architek-
tarinj ansamblj. Sj Kryziaus kelig
jsteigé Plateliy klebonas Juo-
zapas VaitkeviCius, o koplycios
buvo 1reng‘tos 1760 m. Berzoro
kaimo pusyne. Sios koply¢ios
atvaizduoja 14 Kristaus kancios
kelio stociy. Nors soviety laikais
sios koplycios buvo sunaikintos,
Nepriklausomybe atgavus Lietu-
vai 1991 m. jos buvo atstatytos.
Pasakojama, kad Berzoro kaime
vienas piemuo, ganantis avis,
pamaté Svc. Mergeles Man]os at-
vaizdg medzio virsunéje. Kunigai
bandé nukelti paveikslg ir per-
kelti i Plateliy baznyc¢ig, taciau
paveikslas dingo ir veél atsirado
toje pacioje vietoje ant medzio.
Tai buvo laikoma stebuklu, ir
pagal $ig legendg buvo nuspres-
ta pastatyti baznycig, kurioje sis
paveikslas buty eksponuojamas,
taip susijungiant religinei tradi-
cijai ir tikéjimui.

Autor: Fry72, Karel Frydrysek — Vlastni dilo, CC BY-SA 4.0, https://
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slépdavosi nuo priesy. Cia buvo
aptikti senovés gyvenvietés péd-
sakai, o archeologiniai radiniai
liudija apie Sio krasto istorijos
gilumag ir svarbg.

» Senosios Zemaitijos sody-
bos - atspindi tradicine liaudies
architektiirg ir buities kulttrg,
islaikiusig autentiskus medinés
statybos elementus, puoSybos
detales bei senovinius ukinés
veiklos pavyzdz1us Sios sodybos
liudija apie zemaiCiy gyvenimo
budg, paprocius ir darbo tradici-
jas, kurios perduodamos is kartos

j karta.
Plateliai ir Berzoro medinés
baznyCios - vienos seniausiy

Lietuvoje, iSsiskiriancios unika-
liomis sakralinémis vertybémis.
BerZoro Sv. Stanislovo baznycia
- tai viena i$ reikSmingiausiy
katalikiskos piligrimystés viety
Telsiy vyskupijoje, jsikairusi Ber-
zoro kaime, ant Berzoro ezero
Siaurés vakary kranto, tik 2 km
nuo Plateliy. Bazny¢ia kartu su
Berzoro kapinése stovincia var-
pine ir Sv. Jono Nepomuko ko-
plycia sudaro valstybés saugomag
sakraliniy pastaty ansamblj, kurj
aplanko daugybé tikincCiyjy ir is-
torijos megéjy.

Pirmasis Berzoro $v. Stanislo-
vo baznycios komplekso pastatas
buvo mediné Sv. Jono Nepomuko
koplycia, kurig jkaré vietos ti-
kintieji XVIII a. pradzioje, taciau
tikslus jos statybos laikas néra
zinomas. Koplycia buvo nedide-
1é ir greitai tapo per maza kaimo

« Zemai¢iy Kalvarijos ba-
zilika — vienas reikSmingiausiy
religiniy centry regione, garse-
jantis savo istoriniais atlaidais,
pritraukianciais piligrimus i$ vi-
sos Lietuvos. Tai ne tik maldos
vieta, bet ir svarbus kulttrinis
bei architektarinis paveldas, is$-
laikes autentiskus sakralinius
elementus.

Muziejai ir meno erdvés

Plateliai turi turtingg kultari-
nj pavelda, kuris atsispindi mu-
ziejuose ir meno erdvese.

Lankytojy lauks daugybé kul-
turiniy objekty:

e Zemaités muziejus — skir-
tas garsiajai lietuviy rasytojai
Julijai BeniuSevicittei-Zemaitei.
Muziejus supazindina lankyto-
jus su jos gyvenimu, kuryba_ir
indéliu j lietuviy literattrg. Cia
eksponuojami autentiski daiktai,
rankrasciai ir nuotraukos, lei-
dziancios geriau pazinti rasyto-
jos palikima.

 Reginos ir Justino Jonusy
liaudies meno muziejus - tai
unikali vieta, kurioje eksponuo-
jami tradiciniai liaudies meno
kiriniai, atspindintys Zemaiti-
jos krasto kulturinj paveldg. Cia
galima i$vysti unikaliy droziniy,
keramikos dirbiniy bei kity au-
tentisky meniniy darby, sukurty
vietiniy meistry,.

» Leonardo Cerniausko dai-
lés galerija — vieta, kurioje eks-
ponuojami vietinio menininko
tapybos darbai, atspindintys Ze-

maitijos krastovalzdl, kulttrg ir
Zmoniy gyvenimo akimirkas.

« Uzgavéniy kaukiy kary-
binés dirbtuvés - dvaro svirne
eksponuojamos unikalios, ran-
ky darbo kaukés, atspindincios
sengsias Uzgavéniy tradicijas.
Lankytojai gali ne tik apziaré-
ti ekspozicijg, bet ir dalyvauti
edukacinése dirbtuvése, kuriose
susipazins su kaukiy gamybos
technikomis bei galés pasiga-
minti savo kauke.

. Archeologmlal radiniai i$
Sventorkalnio ir Pilies salos
— pristato senovinius buities ir
darbo jrankius, menancius pir-
muosius Sio kraSto gyventojus.
Cia galima pamatyti akmeninius
kirvius, molines puodynes ir ki-
tus kasdienybés daiktus, kurie
atskleidzia senovés zmoniy gy-
venimo bidg ir amaty meistris-
kuma.

Festivaliai ir renginiai

Plateliai garséja ne tik gam-
tos groziu, bet ir gyvybingomis
sventémis bei renginiais, pri-
traukianciais ir vietinius gyven-
tojus, ir turistus:

« Uzgavénés — viena spal-
vingiausiy ir linksmiausiy mety
Svenciy, kurios metu miestelis
atgyja su tradiciniais persiren-
géliais, amatininky mugémis,
linksmybémis  ir gardmals bly-
nais. Sventé mmbohzuola Ziemos

palydas ir pavasario sutiktuves, o
jos kulminacija — Morés degini—
mas, siekiant iSvyti blogj ir pasi-
tikti naujg mety cikla.

 Regata - tradicinis bu-
riuotojy festivalis, vykstantis
rugpjatj ir pritraukiantis ne tik
profesionalius jachty sporto en-
tuziastus, bet ir mégéjus. Tai is-
skirtiné proga stebéti jspudingas
lenktynes Plateliy ezere ir mé-
gautis vasaros Svente prie van-
dens.

e Joninés - senoviné vidur-
vasario Sventé, kuri simbolizuoja
gamtos virsmga ir ilgiausia mety
dieng. Sventés metu kirenami
lauzai, pinami vainikai, vyksta
dainos, sokiai ir tradicinés apei-
gos, o drgsiausi leidziasi ieskoti
stebukhngo paparcio ziedo.

. Zemalcm Kalvarijos atlai-
dai - viena svarbiausiy religiniy
svenciy Lietuvoje, kasmet su-
traukianti tikstancius piligrimy.
Tai ypatingas maldingumo ir
bendruomenés susibltrimo me-
tas, kurio metu vyksta procesijos,
Sv. MiSios ir giesmes, palaikan-
Cios gilias katalikiskas tradicijas.

» Plaukimo maratonas - tra-
dicinis renginys Plateliy ezere,
kuriame varzosi profesionalis
plaukikai ir mégéjai. Be pagrin-
diniy plaukimo distancijy, Sven-
téje organizuojamos pramoginés
rungtys, suteikiancios linksmy
iSsukiy ir dalyviams, ir zitro-
vams.

Kodél verta aplankyti

Platelius?

Plateliai — tai vieta, kur susi-
jungia istorija, kultdra ir gamta.
Sis krastas sitlo ne tik jspadin-

ga krastovaizdi, bet ir galimybe
pazinti Zemaltl]os paveldg per
tradicijas, Sventes ir autentiska
gyvenimo budg. Plateliy ezeras
ir nacionalinis parkas suteikia
puikias sglygas ramiam poilsiui,
ir aktyvioms pramogoms gam-
toje. Nesvarbu, ar mégstate ty-
rinéti istorines vietas, dalyvauti
kultariniuose renginiuose ar tie-
siog mégautis nattralia aplinka
— Plateliai turi kg pasiualyti kie-
kvienam keliautojui.

»Europos Pulso” informacija
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ATVIROS DURYS: LIETUVOS PASTANGOS INTEGRUOTI
NEIGALIUOSIUS I DARBO RINKA

Jei vaikstinésite Vilniaus senamiescio gatvémis, galite uzsuk-
ti j isskirtinj blyny restorang ,,Pirmas blynas“. Si vieta garséja
ne tik savo gardziais blynais, bet ir socialiai atsakinga misija
- Cia jus aptarnaus Zmonés su negalia. Restoranas jau pelné ne-
mazai apdovanojimy, tarp jy - ,,TripAdvisor” ,, Travellers’ Choi-
ce“ apdovanojimg 2020 m. Visa tai i$ dalies yra projekto ,,Akty-

viis ir reikalingi!“ déka.

-~

Viena i$ didziausiy projekto
sékmiy - socialinio restorano
,Pirmas blynas“ atidarymas. Cia
dirba keli Zzmonés su negalia, ku-
rie gauna visapusiskg mokymg
ir palaikymg. Restoranas siekia
jrodyti, kad jy teikiamos paslau-
gos yra auksciausio lygio ir kad
negalia néra klitutis profesiona-
liam aptarnavimui. Be gardziy
patiekaly, restorane kas ménesj
rengiami jvairts edukaciniai ir
socialiniai renginiai, skirti su-
pazindinti visuomene su Dauno
sindromu, autizmu ir kitomis ne-
galiomis. Taip pat organizuoja-

mos praktiniy jgtdziy dirbtuvés,
skirtos zmonéms su specialiai-
siais poreikiais.

Restoranas ,,Pirmas blynas” sé-
kmuingai veikia iki $iy dieny.

Kalbiname restorano ,,Pirmas
blynas® jkuréjg Tim van Wijk:

- Ar galite papasakoti daugiau
apie restorangq ,,Pirmas blynas*“?
Kokie yra pagrindiniai tikslai ir
siuo metu vykdomi projektai?

- ,Pirmas blynas® turi du pa-
grindinius tikslus:

Sukurti darbo galimybes zmo-
néms su negalia ir taip integruoti
juos i visuomene. Mes siekiame

keisti visuomenés pozitrj, paro-
dant, kad Zmonés su negalia gali
dirbti.

- Kaip jusy iniciatyva pade-
da Zmonéms su negalia inte-
gruotis i darbo rinkg?

- Pirmiausia, musy restorane
apie 70 proc. darbuotojy turi tam
tikrg negalig. Be to, dalyvaujame
projekte, kuriame apie 15 jauny
vyry ir motery mokome darbo
jgudziy. Kai manome, kad jie pa-
siruoSe, ir kai jie patys jauciasi
pasiruose dirbti, padedame jiems
susirasti darbg kitur.

- Kokias pagrindines pamo-
kas ar sékmeés istorija galite pa-
sidalinti su skaitytojais?

- Jeigu kas nors noréty prade-
ti panasig iniciatyvg, rekomen-
duociau turéti tris pagrindinius
zmones komandoje: vieng, kuris
rapintysi socialiniu aspektu, an-
trg — verslo vystymu, ir trecig,
turintj didele restorany darbo
patirtj. Tokiu badu baty uztikrin-
tas visapusiskas verslo valdymas.

Kalbant apie sékmés isto-
rijas, manau, kad visi musy
darbuotojai yra tikros sékmeés
istorijos. Jie jveiké daugybe
iSankstiniy nusistatymy ir su
milziniSka motyvacija pasiekeé
tai, kur yra dabar. AS be galo jais
didziuojuosi.

- Kokiq jtakq restorano veikla
daro bendruomenei ir kaip ver-
tinate lankytojy reakcijas j Siq
socialine iniciatyvq?

- Pastebime, kad tévai, augi-
nantys vaikus su negalia, mato
galimybes, kuriy anks¢iau net
nesvarsté. Mes nesame vienin-

teliai, dirbantys Sia
kryptimi,  taciau,
manau, prisideda-
me prie teigiamy
pokyciy. Ypac Kkai
atsidaréme — tai pa-
keité daugelio nuo-
mone apie negalig

turin¢iy  zmoniy
galimybes.
Kalbant apie

musy klientus, da-
lis jy ateina Zino-
dami apie socialine
restorano  misijg,
taciau vis dar didelé
dalis - ypac turistai
- to nezino. Apsi-
lankiusieji uzsuka
dél masy isskirtinés
vietos — restoranas
jsikires nuostabio-
je baznycioje — arba
perskaite teigiamus
atsiliepimus in-
ternete. Jie daznai
buna labai nuste-
binti, kad Zmonés
su negalia juos aptarnauja taip
profesionaliai, kalba angliskai ir
dirba labai atidziai. Daugeliui tai
btina netikéta ir maloni staigme-
na, ypac kai jie suzino, kad tokia
iniciatyva egzistuoja Lietuvoje.
Projektas ,Aktyvus ir reika-
lingi“ pradétas jgyvendinti 2018
m. su Europos socialinio fondo
(ESF) parama. Jo tikslas — ma-
zinti nedarbg tarp nejgaliyjy, pa-
dedant jiems atskleisti savo sti-
prigsias puses ir rasti tinkamas
jsidarbinimo galimybes.
Naudojant tikslingg ir indi-

vidualizuota metoda, projekto
vadovai atsizvelgia i kiekvieno
Zmogaus poreikius ir sitilo pritai-
kytas paslaugas, tokias kaip kar-
jeros konsultacijos, darbo paies-
kos pagalba, ,,minkstyjy“ jgudziy
lavinimas bei emociné parama.

Iki Siol projektas sékmingai
siekia savo tiksly - jau 170 ne-
jgaliyjy dalyvavo programoije.
Ypa¢ sékmingai pavyko padéti
jsidarbinti Zzmonéms su Dauno
sindromu ir autizmo spektro su-
trikimais.

»Europos Pulso” informacija

DIGIQ FINANSAVIMAS: NAUJOS GALIMYBES STUDENTAMS
DALYVAUTI TINKLAVEIKOS RENGINIUOSE

Ateitis prasideda ¢ia: DigiQ finansavimas tavo tarptautinei sékmei!

Siuolaikinés technologijos reikalauja ne tik giliy akade-
miniy Ziniy, bet ir aktyvaus dalyvavimo tarptautinése inici-
atyvose bei moksliniy tyrimy bendruomenéje. Viena is$ tokiy
galimybiy - DigiQ finansavimo programa, kuri suteikia stu-
dentams galimybe ne tik dalyvauti tinklaveikos renginiuose
kvantiniy technologijy srityje, bet ir plésti savo profesinius
igudzius bei tarptautinius rysius. Si programa remia jy tobu-
léjima, suteikdama finansine paramg kelionéms, apgyvendi-
nimui bei moksliniams projektams.

DigiQ programa — kas tai?

DigiQ: Digitally Enhanced
European Quantum Technology
Master — tai specializuota svie-
timo iniciatyva, finansuojama
pagal DIGITAL-2021-SKILLS-
01-SPECIALISED programay.
Jos tikslas - skatinti aukstojo
mokslo kokybe kvantiniy tech-
nologijy srityje, suteikiant stu-
dentams galimybe tobulinti
savo jgudzius per inovatyvias
mokymosi programas ir tarp-
tautinj bendradarbiavimg.

Vienas iS pagrindiniy Sios
programos aspekty yra studen-
ty dalyvavimas tarptautiniuose
renginiuose,  suteikianciuose
galimybe ne tik gilinti zinias ir
keistis patirtimi, bet ir jsitraukti
i praktines dirbtuves, diskusijas
bei tarpdisciplininius projektus
kartu su kvantiniy technologijy
ekspertais bei lyderiais.

Finansavimo galimybés ir

kvietimo detalés

DigiQ finansavimo programa
suteikia galimybe studentams
gauti paramg tinklaveikos ren-
giniams, kurie gali trukti nuo
vienos dienos iki keliy savaiciy.
Paraisky teikimas vyksta nuo
2025 m. vasario 11 d. iki 2026
m. kovo 31 d. 17 val. (Briuselio

laiku).

Bendras kvietimui skirtas fi-
nansavimas siekia 925 000 EUR.
Vienas studentas gali gauti iki 2
000 EUR per metus, kad galéty
dalyvauti dviejuose renginiuo-
se.

Finansuojamos islaidos:

« Kelionés islaidos — iki 500
EUR.

» Apgyvendinimo ir pragyve-
nimo islaidos - iki 200 EUR per
dieng.

» Maksimali finansavimo su-
ma vienam renginiui — 1 000
EUR.

Kas gali dalyvauti?

Paraiskas gali teikti:

« Studentai, oficialiai jtraukti
i DigiQ tinklg.

« Studentai, jsipareigoje ne-
trukus prisijungti prie DigiQ
programos.

» DigiQ magistro programos
absolventai, turintys tinklo ser-
tifikatg.

Studentai gali prasyti finan-
savimo nepriklausomai nuo to,
kas organizuoja renginj, taciau
jie privalo pateikti informacijg
apie ankstesnj gautg finansavi-
ma.

Kaip teikti paraiska?

DigiQ tinklaveikos renginiai

skelbiami oficialiose programos
platformose. Norint gauti finan-
savimg, studentai turi:

1. Patikrinti, ar renginio or-
ganizatorius teikia finansavima.

2. Jei ne, kreiptis i savo uni-
versiteto koordinatoriy del al-
ternatyviy finansavimo galimy-
biy.

3. Pateikti paraiskg su Siais
dokumentais:

e CV, kuriame nurodyti aka-
deminiai pasiekimai, patirtis ir
apdovanojimai.

« Motyvacinis laiskas, kuria-
me paaiskinama renginio svar-
ba studento karjerai.

 Studijy planas arba moky-
mosi sutartis, atitinkanti rengi-
nio temg.

Paraigky vertinimas

Studenty paraiskas verti-
na DigiQ mobilumo komitetas,
remdamasis Siais kriterijais:

o Akademiniai rezultatai (3
balai).

e Motyvacija ir mokymosi
planas (3 balai).

e CVir patirtis (3 balai).

e Tinkamumas renginiui (3
balai).

e Bendruomeniné veikla ir
potencialas (3 balai).

Vertinimo komisija atsizvel-
gia j individualias aplinkybes,
jskaitant ekonomines sglygas,
negalig, migracijos statusg bei
kitus veiksnius, galinCius turéti
jtakos studento galimybéms da-
lyvauti programoje.

Itrauktis ir lygybé

DigiQ mobilumo komite-
tas laikosi jvairovés, lygybés ir

jtraukties (DEI) principy, kad
uztikrinty sazininga finansavi-
mo paskirstymag:

e Bent 40 proc. finansavimo
skiriama moterims ir kitoms
nepakankamai atstovaujamoms
grupéems.

o Skatinamas dalyvavimas
studenty su negalia, socialiai
remtiny studenty ir pabégeéliy.

o Komisijos sudeétis uztikrina
lyciy ir kultary jvairove.

Pirmenybeé teikiama studen-
tams iS DigiQ partneriy institu-
cijy ir tiems, kurie dar néra gave
finansavimo.

Tikétinas poveikis

Si finansavimo iniciatyva
siekia:
o Skatinti studenty aktyvy

jsitraukimg j tarptautines kvan-
tiniy technologijy iniciatyvas.

o Sudaryti sglygas uzmegzti
ilgalaikius rysius su pasauliniais
ekspertais ir mokslininkais.

 Didinti Europos moksliniy
tyrimy mobilumg ir skatinti
bendradarbiavimg tarp institu-
cijy.

o Stiprinti jaunyjy talenty
rengimg kvantiniy technologijy
srityje, suteikiant jiems prakti-
niy ir teoriniy ziniy.

o Padéti studentams jgyti
vertingos patirties, kuri prisidés
prie jy akademineés ir profesines
karjeros sékmés.

Daugiau informacijos ir pa-
raisky teikimas:

DigiQ tinklaveikos renginiai

Kontaktai: info@digiq.eu
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ES Gaivinimo fondo parama sveikatos priezitirai: onkologiniams
pacientams KurZzeméje — nauja spindulinés teraplj 0s kokybe¢

Liepojos regioninéje ligoninéje, pasinaudojant Gaivinimo
fondo parama, jdiegta nauja, moderni jranga véziu sergantiems
pacientams gydyti. Naujas linijinis greitintuvas uztikrina spin-
dulinés terapijos aukstesne paslaugy kokybe Kurzemés regiono
onkologiniams pacientams. Tai ne tik leidzia i§plésti ir patobu-
linti spindulinés terapijos paslaugy spektra, bet ir sutrumpina
proceduros lalkq - toks gydymas pacientui yra $velnesnis. Sios
investicijos - vienas i$ pavyzdziy, kaip Europos Sgjunga (ES) ru-
pinasi gyventojy sveikata ir gerove.

Liepojos regioninéje ligoninéje
naujasis linijinis greitintuvas pra-
détas naudoti 2022 m. sausj. ,,Vari-
an TrueBeam“ sistemos jsigijimas
ir ligoninés patalpy pritaikymas
naujai jrangai, kuri bendrai kai-
navo 3 589 856 eurus, buvo finan-
suota i$ ES Gaivinimo fondo 1ésy
pagal ,NextGenerationEU“ inicia-
tyva. ES parama Gaivinimo fondo
projektams teikiama siekiant pa-
déti Sgjungai atsigauti po krizeés,
stiprinti jos pajéguma ir atsparu-
ma, jskaitant sveikatos priezitros
paslaugy prieinamumo ir kokybés
gerinimg.

Liepaja NextGen

Martins Piksis, Liepojos regi-
oninés ligoninés Radiacinés sau-
gos skyriaus vadovas.

- Kodél Liepojos regioniné
ligoniné nusprendé pasinau-
doti Gaivinimo fondo léSomis
naujam linijiniam greitintuvui
isigyti?

— Musy turima jranga artéjo
prie gamintojo rekomenduoja-
mos eksploatacijos pabaigos. Rei-
kéjo rasti sprendimg, kaip testi
onkologiniy pacienty spinduline

modernesne. ES finansavimas -
puiki parama jsigyjant ir diegiant
modernig jrangg. Esama sveikatos
prieziGros paslaugy apmokéji-
mo sistema apsunkina galimybes
sveikatos jstaigoms savarankiskai
jsigyti modernig jranga. Zinau, kad
tokios jrangos yra Rygos Ryty kli-
nikinéje universitetinéje ligoniné-
je ir Daugpilio regioninéje ligoni-
néje, taciau is Latvijos regioniniy
ligoniniy mes buvome pirmieji,
kurie tokig jrangg jdiegéme.

Jau trecius metus dirbate su
sia jranga. Kokius privalumus
pastebite?

- Naujas linijinis greitintuvas
leidzia iSplésti ir tobulinti spindu-
linés terapijos paslaugas — galime
taikyti gydymo metodus, kuriy
anksCiau techniskai negaléjome
pasiulyti. Dabar galime gydyti pa-
cientus, sergancius urologinémis,
galvos, prostatos, kepeny, plauciy,
stuburo, nugaros kanalo ir LOR
organy (ausy, nosies ir gerklés)
onkologinémis ligomis — jie gauna
ju klinikinei situacijai labiausiai
tinkamg gydyma. Svarbiausi nau-
jos ,Varian TrueBeam® sistemos

mas, tikslumas ir greitis. Tai inten-
syvumo moduliuojama spinduliné
terapija, kuri pagerina klinikinius
rezultatus ir paciento iSgyvena-
mumo prognozes. Jrangos greitis
sutrumpina proceduros laikg — gy-
dyma, kuris anksciau trukdavo nuo
10 iki 30 minuciy, dabar atliekame
per maziau nei dvi minutes, o pa-
cientas gauna 25 proc. mazesne
rentgeno spinduliy doze. Tai su-
mazina naviko judéjimo tikimybe
gydymo metu ir padeda apsaugo-
ti Salia esancius sveikus audinius
bei gyvybiskai svarbius organus.
Esame regioniné ligoniné, turime
patenkinti viso Kurzemés regio-
no paklausg. Negalime sau leisti
prabangos specializuotis tik tam
tikroje ligos lokalizacijoje, todél si
jranga labai naudinga.

Man, kaip kasdien su $ia jran-
ga dirbanciam specialistui, dide-
lé garbé naudotis itin modernia
technologija, pripazinta tiek Eu-
ropoje, tiek kitur pasaulyije. Jei ga-
lime padéti pacientams — ko dau-
giau galima noréti?

Ar matote privalumy plates-
niu - regioniniu ar net nacio-
naliniu - mastu?

- Regioniniu mastu $i jranga
uztikrina gydymo paslaugy priei-
namumg. Jei dél finansiniy prie-
zasCiy tekty uzdaryti spindulinés
terapijos programg, pacientams
tekty vykti tik j sostinés ligonines.
Ne visi gali iSvykti j Rygg ir méne-
sius ten gydytis. Kurzemés regio-

gyvena apie 280 000 zmoniy — tai
gana didelis skaicius. Didziausias
Sios investicijos privalumas - regi-
ono gyventojai, kuriems $i paslau-
ga tapo prieinama arciau namy.
Linijinio greitintuvo jsigijimas
ir patalpy pritaikymas jgyvendin-
ti naudojant ,,NextGenerationEU*
iniciatyvos Gaivinimo fondo pro-
jektg ,Parama universitetiniy ir
regioniniy ligoniniy sveikatos
priezitros infrastruktaros stipri-
nimui“. IS Gaivinimo fondo beveik
150 min. eury skirta trijy Latvijos
klinikiniy universitetiniy ligoni-
niy ir septyniy regioniniy ligoni-
niy infrastrukturos gerinimui.
Apie Gaivinimo fonda

Gaivinimo fondas yra dalis

Asociatyvi iliustracija

rationEU* iniciatyvos, sukurtos
skatinti ekonomikos atsigavimg
po COVID-19 pandemijos ir kur-
ti zalesne, labiau skaitmenine ir
atsparesne ateitj. Latvijai i$ Sio
fondo skirta 1,96 mlrd. eury kaip
negrazinamos investicijos refor-
moms ir investicijoms. Sios 1ésos
paskirstytos SeSioms prioriteti-
néms sritims: zaliosios pertvar-
kos rémimui, skaitmeninei trans-
formacijai, nelygybés mazinimui,
ekonomikos transformacijai,
sveikatai ir teisines valstybés sti-
prinimui.

Iki Siol Latvijai iSmokéta 801
mln. eury — 41 proc. visy prieinamy
lésy. Dauguma projekty dar jgy-
vendinami. Visi projektai turi bati
baigti iki 2026 m. rugpjicio 31 d.

terapijg ir kaip $ig jrangg pakeisti

privalumai —

patogesnis naudoji-

ne, kuriame teikiame paslaugas,

Europos Sajungos
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Veclaicené - 2019 m. nugalétoja

Veclaiceneé turi idealias sglygas fizinei ir ps1ch1ne1 gerovei gamtoje
uztikrinti. Tai saugomas 1va1r1a1ypls krastovaizdis ir kultiiriné aplinka,
budlnga Siaurés Vidzemeés reglonul Latvijoje. Sioje teritorijoje yra dau-
giau nei 40 jvairaus dydzio eZery, unikali Korneti-Pelli ledyniné slénio
atkarpa, Aluksnés ir Haanjos aukstumos, sklrtlngals etapais tekanti

Vaidavos upé bei Griibés krioklys.

https://visitaluksne.lv/en/visit/veclaicene/

Sioje vietovéje rasite keletg paZin-
tiniy gamtos taky, daugybe skirtingo
dydzio akmeny su intriguojanciomis
istorijomis, Opekalno evangeliky liu-
terony baznyCig — auksciausiai virs
juros lygio esancig bazny¢ig Latvijoje,
senovines Romeskalno, Jaunlaicenés
ir Ziemeriy dvarvietes, Jaunlaicenés
dvaro muziejy ir MiSu medaus mu-
ziejy. Cia galésite susitikti su lauki-
niais zirgais ir aplankyti tGkius, susi-
pazinti su vietiniais amatininkais bei
ju rankdarbiais, keliauti Latvijos ir
Estijos pasienio keliais, misko takais.
Uzlipkite | vieng i$ dviejy apzvalgos
boksty ant Dzérves kalno ir Delinkal-
nio, i$ kur atsiveria idiliskas krasto-
vaizdis. Atsipalaiduokite viename is
mediniy gamtos nameliy ant graziy
penkiy ezery kranto, kur galésite
apziureti edukacines ekspozicijas ir
»apsistoti“ gamtos namuose.

Kas daro Veclaicene
ypatinga
KraStovaizdis puikiai
' tinka tiek lengviems pa-
sivaikSCiojimams, tiek
nuotykiams bet kuriuo
#¥ mety laiku. Vazinékités
- | dviraciais, vaikscioki-
te, leiskités j ilgesnius
| zZygius ar tiesiog gro-
zékités  jspudingomis
kalvy formomis. Si vie-
| tové sitlo jvairiapusius
potyrius — atsigavimg,
kino ir dvasios atgaiva,
kokybiskg laikg, jkvé-
pima bei aktyvy poilsj
simboliniame Latvijos
kraStovaizdyje.
Atvykite jkvépti gai-
vaus oro, aktyviai pasi-
vaikscioti ir pasivazinéti dviraciais,
maudytis ezeruose, iSbandyti vieti-
nius sveikatinimo pirties ritualus ir
paragauti kokybisko vietinio maisto.
Atsitraukite nuo kasdienio skubéjimo
ir skaitmeninés informacijos perte-
kliaus — Veclaicené turi viska, ko rei-
kia sveikatai ir gerovei.

Sveikatos ir gerovés turizmas

Veclaicenés keliai jau nuo 1935 m.
buvo jtraukti j ,Shell” kelioniy gida.
Jie veda prie nesuskaiCiuojamy kalvy
gausybeés, tarsi ranka iSbarstyty ezery,
upeliy ir misky, atskleidzianciy ke-
rinCig Latvijos gamtos magijg. Veclai-
cené siulo pusiausvyrg tarp gamtos
ir patogumo, bendruomeniskumo ir
ramybeés. Cia rasite savitarnos infor-
macinius punktus, gamtos namelius,
dviraciy ir pésciyjy marsrutus, pirties
proceduras su vietiniais ritualais ir gi-

du.Jaunlaicenés dvaro muziejus supa-
zindina su vietine kultara, sveiko gy-
venimo budu bei unikaliais vietiniais
iStekliais ir ,MalénieSi“ tarme.

Ant penkiy vaizdingy ezery kranty
jkurti termoreguliuojami gamtos na-
meliai su Siuolaikiniais patogumais,
bet be elektros - tiek patogumy, kad
galétumeéte atsipalaiduoti, ir tiek
gamtos, kad atitruktuméte nuo kas-
dienybés ir pasimégautumeéte atmos-
fera. Oras Cia gaivus ir Svarus, todél
sveciai jaucCiasi energingi ir apsaugoti
nuo alergijy rizikos. Norint visiskai
pasimégauti gamta, sialomos plau-
kiojimo valtimis ir zvejybos pramo-
gos.

Apsistokite  poilsio  namelyje
,Dzérves ezers*“, esanciame prie eze-
ro kranto, kur galésite mégautis ra-
mybe ir iSsinuomoti valtj. Kitokiems
jspudziams apsilankykite netoliese
esanCiame ukyje ,Mucenieki“, kur
galésite apziaréti apylinkes jodiné-
dami poniais ar vaziuodami arkliy
traukiama karieta.

Lankytinos vietos

« Deélinkalnio gamtos rezervatas,
apimantis 44,7 hektarus Aluksnés re-
gione, prie Jaunlaicenés ir Ziemeriy
senitnijy ribos.

« Pésciomis arba dviraciu pasiekite
Drusku piliakalnj, kuris datuojamas
2000 m. pr. Kr., nuo kurio virs$aneés
matoma Estijos siena ir saugoma ES
flora.

* Aplankykite Jaunlaicenés seniu-
nija, kuri garséja vaizdingais krasto-
vaizdZziais, mazais eZerais, upeliais ir
pelkémis, taip pat Delmkalmo gam-
tos rezervato dalimi, Apukalno baz—
nycia, Jaunlaicenés dvaru Varnu eze-
ro gyvenviete ir senovinémis Kauku
laidojimo vietomis.

Daugiau informacijos https://sin-
gle-market-economy.ec.europa.eu/
sectors/tourism/awards-and-outre-
ach-activities/eden/previous-editions/
eden-destinations/latvia_en

Pelékie zirni ar speki

(Pilkieji zirniai su spirguciais) - vienas seniausiy
ir populiariausiy latviskos virtuves patiekaly, daznai
vadinamas Latvijos nacionaliniu valgiu.

Istorija ir reik§me

Latvijos klimato sglygos buvo itin palankios auginti pil-
kuosius zirnius, kurie ilgai buvo laikomi svarbiu baltymy
Saltiniu Gkininky mityboje. Patiekalas tapo populiarus dél
paprastumo, sotumo ir maistingumo. Trad1c1skal s1s patle—
kalas buvo valgomas
ziemos metu, ypac
per Kalédas, kai ant
latviy Sventinio sta-
lo batinai turéjo buti
ankstiniai augalai —
jie simbolizavo gau-
sq ir gerove.

Kodél pilkieji

Zirniai?

Pilkieji Zirniai
(lot. Pisum sativum),
dar vadinami lauko
Zirniais, yra senoviné
veislé, pasizyminti
dideliu  atsparumu
ir unikalia spalva —
jie néra nei zali, nei
geltoni, o pilksvi su
rudais atspalviais. Jy
skonis Siek tiek pri-

By JIP - Pasa darbs, CC BY-
SA 4.0, https://commons.
wikimedia.org/w/index.
php2curid=79996559
mena avinzirnius, taciau yra $velnesnis ir ,,Zemiskesnis“.
Ingredientai:

300 g dziovinty pilkyjy zirniy,

150 g rakyto Soninés arba spirguciy,
1 svogunas,

druskos pagal skonj.

Gaminimas:

1. Zirnius uzmerkite per naktj $altame vandenyje.

2. Kitg dieng iSmirkytus zirnius virkite pastdytame
vandenyje, kol jie taps minksti (apie 1-1,5 val.).

3. Sonine supjaustykite smulkiais kubeliais ir apkepki-
te keptuvéje, kol atsiras spirguciai.

4. Svogung smulkiai supjaustykite ir pakepkite kartu
su Sonine, kol taps auksinés spalvos.

5. Nukostus zirnius sumaisykite su spirguciais ir svo-
glnais. Patiekite karstus su kefyru, rigpieniu ar raugin-
tais agurkais.

Leidéjas: Linale s.r.0, redaktoré Lineta Zalaité, www.europospulsas.lt, info@europospulsas.lt, iseina kas savaite.
Uz visa turinj ,Europos pulse” atsakingi tik autoriai ir ju nuomonés nebiitinai atspindi Europos Sajungos pozicija. Europos Sajunga negali buti uz jas atsakinga.



